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Wprowadzenie. Zanim powiesz ,wiem,
czym jest milo$¢”

Kto$ czeka na wiadomos$é. Odklada telefon, bierze go ponownie do
reki i sprawdza, czy na ekranie pojawilo sie imie, ktérego
wypatruje. W innym domu kto$ poprawia koldre $piacego dziecka.
Kilka ulic dalej dwie osoby siedza przy stole. Rozmawiaja o
sprawach zwyczajnych, ale jedna z nich po raz pierwszy od dawna
czuje, ze moze mowié bez obawy, ze zostanie wySmiana.

Kazde z tych doswiadczen moze znalez¢ sie w opowieéci o miltoéci.
Kazde dotyka jednak czego$ innego. Jest w nich tesknota, opieka,
bezpieczenistwo, pragnienie odpowiedzi. Zeby poznaé milos¢,
warto najpierw przyjrze¢ sie temu, co przezywamy, Kiedy
wypowiadamy jej imie.

Mowimy ,kocham”, kiedy czyjaS obecno$¢ przynosi spokdj.
Mowimy tak rowniez wtedy, gdy nie mozemy zasna¢. Tym stowem
nazywamy zachwyt, oddanie i nadzieje, ze kto$ zostanie. Czasem
probujemy nim powiedzie¢: dobrze mi przy tobie. Czasem: twoje
zycie jest dla mnie wazne. Oba zdania moga mieszka¢ w jednym
sercu. Nie zawsze umiemy rozpoznaé, ktore z nich prowadzi nasze
dzialanie.

Ta ksigzka zaprasza do takiego rozpoznania. Nie wymaga, zeby$ na
poczatku znal okreSlone pojecia ani zgadzal sie z duchowa
perspektywa, ktora stopniowo poznamy. Potrzebna jest ciekawosé
wlasnego do$wiadczenia i gotowos$¢, zeby wracaé do pytan rowniez
wtedy, gdy pierwsza odpowiedZ wydawala sie oczywista.

By¢ moze szukasz zrozumienia relacji. By¢ moze zastanawiasz sie,
dlaczego co$ pieknego zmienilo sie w bol. Mozesz tez czué, ze
milo$¢ siega dalej niz zycie dwojga ludzi, cho¢ trudno ci jeszcze
nazwac ten kierunek. Kazde z tych pytan ma tutaj swoje miejsce.
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Najpierw przyjrzymy sie znaczeniom slowa. Nastepnie potrzebom
1 oczekiwaniom, ktére wnosimy do spotkania. Zobaczymy, jak
zmienia sie troska, gdy zaczynamy dostrzegac¢ odrebno$¢ drugiego
cztowieka. Dopiero z tego miejsca przejdziemy ku pytaniu o
intencje: co chce przyjac, co chece daé i czemu stuzy moje dzialanie.

Duchowe zZrodla tej ksiazki opisujg dalsza mozliwoéc: przemiane
sposobu przyjmowania zycia i odpowiedzi na jego dobro. Ich
pojecia poznamy z wyjasnieniem pochodzenia i znaczenia. Nie
bedziemy wymaga¢ od badan naukowych, zeby dowodzily
duchowych $wiatow. Nie bedziemy tez pomija¢ tego, co
rzeczywiste do§wiadczenie mowi o skutkach naszych przekonan.

Dlaczego wiec tajemnica? Przeciez napisano o miloéci niezliczone
zdania. Mozemy zna¢ jej obrazy, rozpoznawa¢ tesknote i pamietac
chwile zachwytu. A mimo to pozostaje pytanie, czy w tym
wszystkim kochamy przede wszystkim to, co do nas wraca, czy
zaczynamy réwniez rozpoznawaé jako$¢é obdarzania. Przejscie
miedzy tymi pytaniami moze pozosta¢ niewidoczne, nawet kiedy
postugujemy sie najpiekniejszymi stowami.

W tej ksiazce proponuje odczyta¢ milo§¢ jako droge przemiany
przyjmowania. Czlowiek potrzebuje zycia, wiezi i dobra.
Stopniowo moze jednak odkrywaé nowy kierunek korzystania z
tego, co otrzymuje: ku drugiej osobie, ku $wiatu i dalej ku Zrodiu
obdarzania. Duchowy sens tej ostatniej relacji wyloni sie wraz z
kolejnymi rozréznieniami. Na poczatku wystarczy, ze pytanie
otrzyma miejsce.

Niektore odpowiedzi mogg przynie$¢ ulge. Nie trzeba znika¢, zeby
troszczyc sie o kogo$. Nie trzeba zdoby¢ czyjej§ obecnosci, zeby
zachowa¢ wlasng warto$é. Inne odpowiedzi moga wymagaé
pozegnania wyobrazenia, ktére dawato pewnos§é. Mozemy odkry¢,
ze serdeczny gest zawieral niewypowiedziany rachunek albo ze
nasze pragnienie poznania bylo oczekiwaniem, iz kto$§ pozostanie
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dokladnie taki, jakiego potrzebujemy. Rozpoznanie otwiera
mozliwo$¢ dalszego wyboru.

Pod koniec spojrzymy rowniez na przyszlosé. Co zmieniloby sie w
domu, szkole, pracy i wspolnych decyzjach, gdyby ten kierunek
mial rzeczywiste znaczenie? Jak wygladaloby przekazywanie
dobra, ktore budzi nastepnych ludzi do wlasnej odpowiedzi? To
wizja do rozwazenia i urzeczywistniania poprzez konkretne
dzialania. Jej poczatek moze znajdowal sie w sposobie, w jaki
dzisiaj przyjmujesz czyjas obecnosc.

Mozesz czyta¢ te ksiazke w rytmie, ktory pozwala zatrzymac sie
przy wlasnym pytaniu. Scena otwiera doswiadczenie, objasnienie
rozdziela znaczenia, a dalszy namysl pokazuje kierunek. Jesli
termin okaze sie trudny, wr6¢ do pytania, na ktore ma
odpowiada¢. Nie trzeba opanowaé calego slownika, zeby
zrozumieé¢ najblizszy fragment. Przy technicznej mapie pomoze
pOZniej osobne zestawienie pojec.

Czytelnik poszukujacy odpowiedzi o zwigzku znajdzie najpierw
jezyk uczucia, oczekiwan i wspolnego wyboru. Czytelnik
zainteresowany szerszym sensem miloSci zobaczy, jak pytanie
przechodzi od wlasnego pragnienia do troski i dalej ku duchowej
intencji. Te drogi spotykajg sie w codziennym do$wiadczeniu, ale
kazda sprawa zachowuje swoja tre$¢. Stowo o Zrddle nie zastapi
rozmowy o tym, czy oboje chcecie by¢ razem.

Wlasny zapis moze pomédc zauwazyé zmiane rozumienia. Po
rozdziale wystarczy jedno zdanie: co stalo sie dla mnie jasniejsze i
jakie pytanie pozostalo? Z czasem poréwnasz te odpowiedzi. By¢
moze odkryjesz, ze znasz juz trafniejsze stowa, cho¢ nadal uczysz
sie dzialania. By¢ moze jaka$§ propozycja pozostanie otwarta.
Przyszle podreczniki i workbooki rozwing ten sposdb pracy: przez
scene, rozroznienie, probe i powrdt do tego, czego jeszcze nie
wiemy.
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Stowo ,kocham” moze pozostaé¢ takie samo. Rozumienie, ktére w
nim pomie$cimy, moze sie zmieniac. Wlasnie tej drodze
poéwiecona jest ta ksigzka.
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Czesc 1. Jedno slowo, wiele
sSwiatow
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1. Co miesci sie w slowie ,,kocham”

Wyznanie, ktore otwiera rozmowe

Klara i Tomek koncza kolacje. Zostajg przy stole, cho¢ talerze sa
juz puste. Tomek moéwi: ,Kocham cie”. Klara odpowiada tym
samym. To fikcyjna scena, od ktdrej rozpoczniemy rozpoznawanie
znaczen. Oboje czuja blisko$¢. Kazde jednak wybiega mysla w inng
przysztosc.

Klara wyobraza sobie, ze od tej chwili beda wspdlnie planowali
zycie. Tomek chcial powiedzieé, ze jest dla niego wazna i ze dobrze
mu w jej obecnoéci. Nie rozmawiali jeszcze o wspdlnym
mieszkaniu, wylaczno$ci ani o tym, jak czesto chca sie spotykac.
Powiedziane stowo przynosi im radoé¢. Pozostawia tez przestrzen,
ktora kazde zaczyna wypelia¢ wlasnym wyobrazeniem.

Kilka dni p6zniej Tomek opowiada, ze rozwaza prace w innym
mie$cie. Klara pyta: ,A co z nami?”. Jest zaskoczony. Ona slyszy w
jego planie cofniecie obietnicy. On nie pamieta, zeby zlozyt taka
obietnice. Kazde moze teraz powiedziec: ,Przeciez moéowitem ci
prawde”. Moga oboje byé¢ szczerzy, a mimo to potrzebowac
rozmowy, ktorej dotad nie przeprowadzili.

Klara chcialaby uslysze¢, ze Tomek zrezygnuje z wyjazdu. Tomek
chcialby, zeby cieszyla sie z mozliwosci, na ktérg dtugo czekal.
Obydwa pragnienia sa zrozumiale w ramach tej opowiesci. Zadne
nie rozstrzyga jednak samo, co wybiora. Potrzebuja poznaé takze
to, co druga osoba widzi w zwigzku, pracy i przyszlosci.

Gdyby$my zapytali wylacznie ,czy oni naprawde sie kochaja?”,
moglibySmy dlugo spieraé sie o odpowiedz. Klara ma dowdd w
swoim wzruszeniu i rozczarowaniu. Tomek pamieta szczero$é
wyznania. Jedno stowo obejmuje teraz przezycie, nadzieje, decyzje
oraz oczekiwanie. Dopiero bardziej konkretne pytania pozwalaja
oddzieli¢ te sprawy.
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,Kiedy to powiedzialam, pomyslalam o wspolnej przyszlo$ci” —
moze wyjasni¢ Klara. ,Chcialem nazwaé to, co czuje, ale nie
podjalem jeszcze decyzji o mieszkaniu” — moze odpowiedzieé¢
Tomek. To nie rozwigzuje sprawy wyjazdu. Pokazuje natomiast,
gdzie zaczyna sie roznica. Moga rozmawia¢ o tym, co kazde
rozumie przez bycie razem, i sprawdzi¢, czy znajda wspdlnie
wybierang forme.

Rado$¢ przy stole pozostaje wazna. Dokladniejsze stowa pozwalaja
rozpoznaé, co zostalo wypowiedziane, a co dopiero wymaga
uzgodnienia. Troska zaczyna sie tu od zainteresowania tym, co
druga osoba uslyszala. Klara i Tomek moga zachowaé ciepto
wyznania i zarazem podja¢ rozmowe o0 jego znaczeniu.

Takie nieporozumienie nie musi wynika¢ ze zlej woli. Czasem
zaczyna sie od slowa, ktére wydaje nam sie tak oczywiste, ze nie
pytamy o jego znaczenie. ,Kocham” niesie wielki ciezar, ale nie
zawiera dokladnego opisu tego, co czlowiek czuje, wybiera i jest
gotoéw zrobic¢. Moze oznacza¢ pragnienie obecnoéci. Moze wyrazac
troske, ktora przetrwa nieobecno$¢. Moze byé¢ deklaracja
odpowiedzialnoéci albo proba zatrzymania kogo$, kto chce odejsc.

Kiedy chcemy rozumie¢ milo$é, warto wiec stucha¢ catego zdania,
rowniez tej czesci, ktéra pozostaje niewypowiedziana. ,Kocham cie
i chce cie pozna¢”. ,Kocham cie i boje sie, ze mnie zostawisz”.
,Kocham cie i wyobrazam sobie nasze zycie”. Dopowiedzenia
pomagaja rozpoznac, co naprawde dzieje sie miedzy ludZmi. Nie
odbieraja uczuciu warto$ci. Pozwalaja zobaczy¢, jak wiele spraw
zostalo powierzone jednemu stowu.

Wyznanie uczucia nie ustala samo wszystkich warunkéw relacji.
Zobowigzanie wymaga réwniez decyzji, ktére mozna nazwad.
Chcemy byé¢ razem? Co to oznacza dla kazdego z nas? Na co sie
zgadzamy? Co pozostaje niepewne? Wypowiedzenie takich pytan
moze wydawaé sie mniej romantyczne niz wzruszajacy gest.
Pozwala jednak oprze¢ relacje na czyms, co obie osoby rozumiejg.
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Niektore rozmowy odslonig zgodno$¢. Inne pokaza rbznice, ktorej
nie da sie latwo rozwigzaé. To niepowodzenie wspdlnego planu
moze by¢ bolesne. Nie dowodzi automatycznie, ze wczeSniejsze
przezycie bylo oszustwem. Czasem ludzie odkrywaja, ze ich
uczucia i mozliwo$ci nie ukladaja sie w te samg droge. Uczciwe
rozpoznanie chroni przed budowaniem dalszych oczekiwan na
milczeniu.

Warto przy tym zobaczy¢, ze zobowigzanie moze dojrzewad.
Czlowiek nie musi od pierwszego spotkania wiedzieé, jak chce
przezy¢ cale zycie. Potrzebuje jednak odpowiedzialnosci za stowa,
ktérym druga osoba nadaje wielkie znaczenie. Jeli wiem, ze slyszy
obietnice, ktorej nie zamierzam spelni¢, samo powtarzanie
~kocham” nie zastapi wyja$nienia.

Pie¢ znaczen i zakres definicji

Wielki stownik jezyka polskiego PAN rozdziela hasto ,mitloé¢” na
pie¢ znaczen. To uzyteczny poczatek naszej drogi: nawet zwyczajny
jezyk rozpoznaje, ze stowo nie zawsze nazywa to samo.

Znaczenie w hasle stownikowym Co pomaga nam odr6znié

Uczucie Przezycie wobec drugiej osoby, zwigzane z
bliskoscia, troska i przywiazaniem.

Do Boga, ojczyzny Wiez i uznanie warto$ci, ktorych zakres
wykracza poza jedna relacje osobista.

Pasja Przyjemno$c¢ zajmowania sie czyms i
znaczenie zainteresowania.

Obiekt Osobe, ktora kochamy i ktéra nazywamy
swoja miloécig.

Seks Cielesne zblizenie nazywane tym samym
stowem.

Tabela przybliza rozréznienia slownika; nie przedstawia pieciu
poziom6w duchowych. Zadne znaczenie nie zostaje w niej
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ocenione jako wyzsze od innych. Najpierw potrzebujemy wiedzie¢,
0 czym moéwimy.

~Spotkalem dawng milo$¢” moze dotyczy¢ osoby. ,Muzyka jest
moja miloScia” — pasji. ,,Brakuje mi milo$ci” pozostawia wiecej
pytan: czy chodzi o czulo$¢, wspolne zycie, poczucie wiezi, czy o
co$ jeszcze? Te autorskie przykltady pokazujg, dlaczego jedno
zdanie nie zawsze wystarczy do poznania potrzeby rozmowcy.

Slownik daje opis znaczen uzywanego wyrazu. Nasza ksigzka
bedzie dodatkowo pyta¢ o intencje i sposéb dzialania. Mozemy
wiec przyjac jezykowe rozroznienia i dalej rozwazaé, jak czlowiek
obchodzi sie z uczuciem, wiezig czy cielesng blisko$cig. Duchowe
odczytanie pojawi sie jako kolejna perspektywa tego namystu, ze
wskazanym pochodzeniem.

Znaczenie slowa poznajemy w konkretnej wypowiedzi. Od tego
do$wiadczenia rozpoczniemy takze duchowe odczytanie miloSci:
od tego, co czlowiek przezywa, ku pytaniu, jaki kierunek nadaje
otrzymanemu dobru.

Definicja porzadkuje mySlenie. Pozwala powiedzie¢, o jakim
znaczeniu moéwimy, i sprawdzi¢, czy rozumiemy sie podobnie.
Moze jednak staé sie narzedziem zbyt szybkiego osadu. Jesli
ustalimy, ze milo§¢ zawsze jest spokojna, zaczniemy podejrzewac
kazde poruszenie. Je$li uznamy, ze zawsze jest intensywna,
mozemy nie dostrzec cichej, trwalej troski.

W tej ksigzce definicje beda wiec mialy okre§lony zakres. Opis
psychologiczny odpowiada na pytanie o doéwiadczenie i
motywacje. Rozwazanie etyczne pyta o dobro osoby oraz
odpowiedzialno§¢é. Duchowa perspektywa otwiera pytanie o
przemiane i zrédlo istnienia. Mozemy korzystac z tych ujeé razem,
jesli rozumiemy, jakie pytanie kazde z nich probuje rozstrzygnac.

Przykladowo poczucie przyciaggania moze by¢ prawdziwe jako
przezycie. Nie dowodzi przez to, ze drugi czlowiek wyrazil zgode na
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zwigzek. Zyczenie mu dobra moze mie¢ znaczenie etyczne. Nie
potwierdza samo okreSlonego stanu duchowego. Podobnie
przezycie jedno$ci, ktéoremu kto§ nadaje duchowe znaczenie,
potrzebuje spotkania z pytaniem o jego codzienne postepowanie.

Takie rozroznienia wymagaja cierpliwoéci, ale przynosza wazna
korzy$¢: mozemy przesta¢ wymagaé od jednej odpowiedzi, zeby
wyjasnila wszystko. Zamiast pyta¢ wylacznie ,czy to milo$§é?”,
zaczynamy pyta¢ doktadniej. Co przezywam? Jaka relacje tworze?
Jak traktuje drugiego? Ku czemu kieruje sie moje pragnienie?

Uczucie, potrzeba i odpowiedz

Mozemy zacza¢ od najblizszej warstwy: odczucia. Czyja$ obecnosé
wywoluje cieplo, zainteresowanie, ozywienie albo spokdj. Mysl
wraca do tej osoby. Pojawia sie ochota, zeby opowiedzie¢ jej co$
waznego, uslysze¢ glos, sprawdzi¢, czy wszystko u niej dobrze. To
sa do$wiadczenia, od ktérych czesto zaczyna sie nasze rozumienie
miloéci.

Przezycie ma jednak swoj rytm. Zmienia sie wraz z wydarzeniami,
zmeczeniem i tym, czego dowiadujemy sie o drugim czlowieku. W
jednej chwili mozemy czu¢ wielka czulo$é, a w kolejnej zlos¢. Z
tego powodu samo pytanie ,co teraz czuje?” potrzebuje
towarzystwa innych pytan. Jak odnosze sie do tej osoby? Co robie,
kiedy uczucie nie jest przyjemne? Czy nadal chce rozumiec jej
do$wiadczenie?

Wyobrazmy sobie rodzica, ktory kolejny raz wstaje w nocy do
dziecka. Nie musi przezywa¢ wzruszenia. Moze by¢ niewyspany i
marzy¢ o chwili ciszy. Jednocze$nie troszczy sie o dziecko. Ten
przyklad pokazuje, ze milo§¢ moze wyrazaé sie w dzialaniu takze
wtedy, gdy nie towarzyszy mu piekne uniesienie. Nie oznacza to, ze
kazde poswiecenie jest miloScia. Do jego znaczenia potrzebujemy
poznaé czlowieka, okoliczno$ci i motywacje.
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Podobnie zachwyt nie mowi jeszcze wszystkiego o relacji. Mozna
by¢ kim$ gleboko poruszonym i prawie go nie zna¢. Mozna cenié
osobe, z ktora nie chcemy wspoélnego zycia. Mozna zyczy¢ komus$
dobrze i potrzebowac¢ dystansu. Rozumienie tych mozliwosci
pozwala nie zmusza¢ wszystkich doswiadczen do jednego wzoru.

W miloéci spotykaja sie nasze potrzeby i obecno$¢ drugiej osoby.
Chcemy miec¢ znaczenie, naleze¢ do czyjegos$ §wiata, moc przy kims
odpoczaé. Pragniemy tez wnosi¢ co$ dobrego. Dla wielu ludzi
wazne jest samo do$wiadczenie, ze moga sie troszczyé¢ i ze ich
troska znajduje miejsce w czyim$ zyciu.

Potrzeba méwi o nas. Jej zaspokojenie wymaga jednak spotkania z
rzeczywisto$cia, w ktorej drugi czlowiek réwniez ma potrzeby,
mozliwosci i wybory. Gdy tesknie za blisko$cia, moge zaprosic¢
kogo$ do rozmowy. Nie moge samodzielnie rozstrzygnaé, ze ta
osoba ma stac sie odpowiedzia na moja tesknote. W tym miejscu
zaczynamy dostrzegaé roznice miedzy znaczeniem uczucia dla
mnie a relacjg, ktora mozemy wspolnie stworzy¢.

Zdanie ,potrzebuje cie¢” moze by¢ szczerym wyznaniem. Warto
jednak rozpoznaé, czego dotyczy. Potrzebuje twojej obecnosci
dzisiaj? Potrzebuje wiedzieé, czy chcesz ze mna by¢? Potrzebuje
pomocy w trudnej sytuacji? A moze powierzam ci
odpowiedzialno$¢ za cale moje poczucie sensu? Te pytania
prowadza do innych rozmoéw i innych decyzji.

Im dokladniej rozpoznajemy potrzebe, tym latwiej wypowiedzie¢
ja w sposob, ktéry pozostawia drugiej osobie miejsce na
odpowiedZz. Mozemy wtedy uslysze¢ rowniez odpowiedz trudna.
Sama mozliwo$¢ odmowy jest czeScia rzeczywistego spotkania. Bez
niej trudno odré6znié zaproszenie od zadania.
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Kiedy wazny staje sie drugi czlowiek

Nastepna warstwa dotyczy tego, komu po$wiecamy uwage. Moge
patrze¢ na osobe przede wszystkim przez pryzmat wiasnego
samopoczucia. Pytam wtedy, czy jest mi dobrze, czy dostaje
wystarczajaco duzo uwagi, czy moje oczekiwania sg spelniane. Te
pytania majg znaczenie. W relacji potrzebujemy réwniez miejsca
dla siebie.

Mozliwe jest jednak dalsze pytanie: jak Zyje ten czlowiek i co jest
dla niego dobre? Czasem odpowiedZ bedzie zgodna z naszym
pragnieniem. Czasem je zakwestionuje. Kto§ moze potrzebowaé
odpoczynku wtedy, gdy chcemy rozmowy. Moze chcie¢ podjac
prace daleko od miejsca, w ktorym wyobrazaliSmy sobie wspolne
zycie. Troska spotyka wéwczas odrebnosé.

Nie ma prostego przepisu, ktory rozstrzyga kazdy taki konflikt.
Wazna jest zmiana sposobu widzenia: dobro drugiego nie znika
tylko dlatego, ze nie pokrywa sie w pelni z moja wygoda.
Jednocze$nie moje dobro réwniez pozostaje czeScia sytuacji.
Dojrzala rozmowa musi pomieSci¢ obie osoby. W dalszych
rozdzialach bedziemy uczy¢ sie rozpoznawaé, jak to robié¢ bez
zawlaszczania i bez wymazywania siebie.

Gest, intencja i to, co rzeczywiscie wiemy

Kto$ przygotowuje dla bliskiej osoby posilek. Moze robi¢ to z
przyjemnoscia, bo lubi sie troszczy¢. Moze chcie¢ naprawié
wcezesniejsze zranienie. Moze oczekiwaé pochwaly. Moze obawiaé
sie, ze bez takich gestow przestanie by¢ potrzebny. Ten sam czyn
ma rbézne mozliwe Zrodla, a kilka motywacji moze wystepowac
razem.

Intencja jest wazna, lecz nie daje nam pelnej odpowiedzi.
Potrzebujemy rowniez zobaczy¢, czy positek odpowiada potrzebom
tej osoby i czy sposob, w jaki go ofiarujemy, pozostawia jej
swobode. Jezeli gest pdzniej staje sie argumentem: ,po tym
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