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Zanim doswiadczenie stanie sie
opowiescia

Czytasz krotka wiadomo$¢ i nagle co$ sie zmienia. W ciele pojawia sie napiecie,
uwaga zatrzymuje sie na jednym slowie, pamie¢ przypomina wcze$niejsza
rozmowe. Jeszcze przed spokojnym namyslem wiesz juz, co to znaczy: kto$
odsuwa sie, lekcewazy cie albo zamierza odej$c. Przezycie i wyjasnienie
przychodza tak blisko siebie, ze trudno zobaczy¢ miedzy nimi przestrzen.

Innym razem budzisz sie z obrazem, ktéry pozostaje wyrazniejszy niz wiele
wydarzen dnia. Nie potrafisz powiedzie¢, dlaczego wlasnie on cie poruszyl.
Czasem przychodzi poczucie wiedzenia bez dostepnej drogi rozumowania.
Czasem znaczaca zbiezno$§¢ zatrzymuje uwage i otwiera pytanie, ktoérego
wecze$niej nie umiales zadac. To sa rézne doSwiadczenia. Laczy je chwila, w ktorej
co$ sie pojawia, zanim zostanie w pelni opowiedziane.

Od tej chwili zaczynaja sie ,Kody Swiadomosci”. Tytulowe kody oznaczaja
sposoby, w jakie do$wiadczenie staje sie dla nas uchwytne: przez jako$¢, relacje,
kierunek, obraz, emocje, cialo, stowo czy bezposrednie ,,wiem”. Nie trzeba ich
odszyfrowaé¢ wedlug tajnego stownika. Potrzeba raczej przyjrze¢ sie temu, co
zostalo przezyte, i czlowiekowi, ktéry nadaje temu znaczenie.

Ten czlowiek nie jest pustym odbiornikiem. Ma historie, pragnienia i sposéb
szukania bezpieczenstwa. Oczekuje okre$lonego napelnienia, dostrzega jedne
sygnaly szybciej od innych, pamieta wczeSniejsze straty i nadzieje. To samo
zdanie moze jednego uspokoié, a drugiego zrani¢. R6znica nie musi znajdowaé
sie wylacznie w stlowach. Wspottworzy ja takze to, z czym slowa sie spotkaly.

Wazne doswiadczenie potrafi odsloni¢ inny sposéb uzywania pragnienia.
Czlowiek chce bliskos$ci, lecz zaczyna widzie¢, ze nie musi jej budowaé przez
kontrole. Pragnie wiedzy i odkrywa mozliwoé¢ dzielenia sie nig bez podkreélania
przewagi. Potrzebuje granicy, a stopniowo poznaje stanowczo$¢ bez odwetu.
Sama potrzeba nie znika. Zmienia sie jej kierunek i forma.

Tak rozumiem duchowy wymiar tej drogi. Siegam do jezyka kabaly: naczynia
pragnienia, $wiatla, intencji, przyjecia i podobienstwa wlasciwosci. Tradycyjne
nazwy maja wlasne zrédla, do ktérych wracaja przypisy. Ich funkcjonalne
odczytanie w odniesieniu do doswiadczenia jest moja propozycja. Bedzie
pojawiac sie tam, gdzie pozwala dokladniej zobaczy¢ rozwazanag zalezno$¢é.



MAREK ARANI - KODY SWIADOMOSCI

Mozliwa jest duchowo$¢ bez religijnej przynaleznosci. Pytanie o Zrodlowa
warstwe czlowieka, wyzszy porzadek i obdarzanie moze spotkaé sie
z odpowiedzialnoScia za wlasne rozpoznanie. Czlowiek nie musi oddawaé nikomu
wylaczno$ci na rozumienie swojego wnetrza. Nie musi tez za kazdym razem
rozstrzyga¢ pochodzenia do§wiadczenia, by uczciwiej z nim zy¢.

Cialo, percepcja, uwaga, pamie¢, emocja, znaczenie, pragnienie, intencja
i dzialanie tworza wzajemne zaleznoSci. Odpowiedz sytuacji wraca do czlowieka
jako informacja zwrotna. Przezycie moze wiec zmieni¢ nastepne spotkanie, jezeli
wynik wlasnego czynu naprawde do nas dociera. W tym sensie droga prowadzi
dalej niz do znalezienia atrakcyjnego wyja$nienia.

Nie kazde rozpoznanie od razu staje sie wlasciwoScia. Mozna doswiadczyé
spokoju bez umiejetnosci zachowania go w konflikcie. Mozna zrozumieé wiez bez
zawlaszczania i nadal bac sie czyjej§ samodzielnoSci. Réznica miedzy przezyta
mozliwoscia a przyjeta zdolnoScia bedzie wracala w kolejnych rozdzialach. Jej
dostrzezenie pozwala pracowaé¢ z wlasng miarg, zamiast udawac¢ zakonczong
przemiane.

Chce prowadzi¢ czytelnika od zwyklego zdarzenia ku coraz szerszym pytaniom:
kto doswiadcza, z jakim pragnieniem przyjmuje, co dopowiada i do czego uzywa
rozpoznania. Obrazy, sny, intuicje i duchowe pojecia spotkaja sie z rozmowa,
odmowa, pomylka oraz powrotem do wlaSciwego kierunku. Tam odslania sie to,
co naprawde potrafimy utrzymad.

By¢ moze niektore pytania o zrédlo pozostana otwarte. Mozna z nimi zachowac
wiez bez wymuszania odpowiedzi. Wazne stanie sie réwniez to, czy dzieki
do$wiadczeniu dostrzegamy inng mozliwo$¢ zycia i czy pozwalamy jej stopniowo
znaleZ¢ miejsce w sobie.
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INITIUM

Czlowiek jako jeden system
MODEL INITIUM - WSPOLDZIALANIE

Stan ciata
|
Percepcja
zwrotna

Wzajemny
wptyw

Pragnienie
Znaczenie

Strzatki: wzajemny wptyw.
Srodek oznacza relacje, nie osobny organ.
Nie ma obowigzkowej kolejnosci.

Rys. 1. Czlowiek jako jeden system. Srodek oznacza wzajemny wplyw
elementéw.
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1. Kim jest ten, ktory doswiadcza

Po kl6tni mieszkanie cichnie, ale rozmowa trwa w czlowieku dalej. Wraca jedno
zdanie, spojrzenie, chwila odwroécenia glowy. W brzuchu pozostaje napiecie.
Zanim uda sie uporzadkowaé przebieg spotkania, pojawia sie pewnos¢: ,,zostalem
odrzucony”. Jest w niej bol, wspomnienie i przewidywanie tego, co bedzie.
Wszystko wydaje sie jednym przezyciem.

Mozna jednak zauwazy¢ co$ jeszcze. Jest czlowiek, ktory cierpi, i jest jego
zdolno$é rozpoznania tego cierpienia. Potrafi powiedzieé: ,pojawila sie we mnie
my$] o odrzuceniu”. Bol od tego nie znika. Zmienia sie natomiast jego miejsce.
Nie wypehia juz calej odpowiedzi na pytanie, kim jestedmy i co rzeczywiScie
wydarzylo sie pomiedzy nami a druga osoba.

Te zdolnoé¢ nazywam obserwowaniem. Nie chodzi o chlodne ogladanie siebie
z zewnatrz ani o stawanie sie kim§ wolnym od emocji. Obserwujacy czlowiek
nadal czuje, pragnie i reaguje. Zyskuje jednak mozliwo$¢ rozrézniania. Napiecie
w brzuchu jest doznaniem ciala. Obraz zamknietych drzwi jest obrazem. Zdanie
»,juz mnie nie chce” jest pewnym odczytaniem sytuacji. To odczytanie moze
zawierac prawde, ale nie wynika w calo$ci z samego napiecia czy obrazu.

Doswiadczeniem jest to, co zostalo przez nas przezyte. Ma wlasng realno$é:
naprawde poczuliSmy lek, wiez, obecno$¢ albo nagle rozpoznanie. Czym innym
pozostaje wyjasnienie, co do niego doprowadzilo i co méwi o §wiecie. ,,Poczulem
silng wiez” opisuje dostepne mi przezycie. ,,Ta osoba w tym samym czasie my$lala
0 mnie” mowi juz réwniez o drugim czlowieku. Pomiedzy tymi zdaniami znajduje
sie krok, ktorego latwo nie zauwazy¢.

Najwczes$niejsza postaé przezycia, do ktoérej potrafimy wroéci¢, bede nazywal
pierwszym wrazeniem. Moze ono mie¢ forme obrazu, odczucia, kierunku, relacji
albo prostego ,wiem”. Czasem od razu pojawia sie zdanie. Nie musimy wtedy
szuka¢ pod nim wcze$niejszego obrazu, ktorego nie pamietamy. Pierwsze
wrazenie oznacza poczatek dostepny naszemu rozpoznaniu, a nie ukryty
moment, o ktérym powinni$émy wiedzie¢ wszystko.

Wrbéémy do zakonczonej klotni. Czlowiek przypomina sobie, ze najpierw poczut
Scisk w brzuchu, p6zniej zobaczyt w wyobrazni zamykajace sie drzwi, a dopiero
potem pomy$lal o ostatecznym odrzuceniu. Dostrzega, jak jego my$l nadala
znaczenie weze$niejszym doznaniom. Moze teraz rozwazy¢, czy rozmbéwcea zerwal
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wiez, czy potrzebowal przerwy, czy moze sam sposéb rozmowy od dawna rani
obie strony. Kazda z tych mozliwoéci prowadzi do innego dzialania.

Przestrzen pomiedzy przezyciem a wnioskiem pozwala zatrzymac odruch.
W dalszej czesci ksiazki powroéci ona pod tradycyjna nazwa masach, thumaczona
tutaj jako hamulec automatyzmu. Na razie wystarczy zobaczy¢, ze czlowiek nie
musi odpowiadaé na pierwsza mys$l tak, jakby byla juz pelnym rozpoznaniem
sytuacji.

Obserwowanie ma réwniez swoja pulapke. Mozna powiedzie¢ sobie ,to tylko
moja interpretacja” i w ten spos6b przesta¢ dostrzegac czyje§ rzeczywiste
zachowanie. Kiedy kto§ narusza granice, rozréznienie mys$li i faktu powinno
pomoéc dokladniej zobaczy¢é naruszenie. Nie stluzy do jego uniewaznienia.
Uwazno$¢ wobec wlasnego udzialu i uwazno$é wobec tego, co robi druga osoba,
moga istnie¢ rownocze$nie.

W tej ksigzce bedziemy spotykaé rézne warstwy ludzkiego zycia. Swiadomosé
oznacza zdolno$é rozpoznawania. Pragnienia nadajg kierunek temu, co staje sie
dla nas wazne. Cialo, pamieé¢, jezyk i osobowo$¢ uczestnicza w tym, jak
do$wiadczenie uzyskuje dostepng forme. Pytanie o istote czlowieka i jego
duchowe Zrodlo otwiera szerszy porzadek rozwazan. Te warstwy lacza sie w zyciu,
lecz ich nazwy nie sa wymienne.

Poczatek drogi jest zatem bliski i zwyczajny. Czlowiek zauwaza, ze przezywa,
a zarazem potrafi przyjrzec sie temu, co przezywa. Nie opuszcza siebie. Wlasnym
do$wiadczeniem zaczyna zajmowa¢ sie z wiekszg dokladnoécia. Aby zrozumieé,
dlaczego ta dokladno$é bywa tak trudna, potrzebujemy teraz przyjrzec sie temu,
przez co odczuwamy i dzialamy: naszemu cialu, pamieci i utrwalonym sposobom
reagowania.

10
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2. Skafander czlowieka

Wiadomosé ,,porozmawiamy jutro” mozna przeczytaé bez wiekszego poruszenia.
Mozna tez uslysze¢ w niej zapowiedz klopotéw, cho¢ sklada sie z tych samych
sléw i pochodzi od tej samej osoby. Znaczenie zaczyna uklada¢ sie inaczej po
spokojnym dniu, a inaczej po nieprzespanej nocy, w bolu lub w napieciu
narastajacym od wielu godzin. Stan, w ktérym spotykamy zdarzenie, uczestniczy
w jego odbiorze.

Cialo, mbzg, pamieé, jezyk, osobowos¢ i automatyczne reakcje nazywam wspdlnie
skafandrem. To moja metafora ludzkiego wyposazenia do zycia w $wiecie
materialnym. Skafander pozwala odczuwaé, poznawaé, odpowiada¢ i nadawaé
dzialaniu konkretng forme. Nie jest czyms$, z czego trzeba sie wydostaé, aby
zacza¢ rozw0Oj duchowy. To w ciele odbywa sie rozmowa, to dzieki pamieci
mozemy rozpozna¢ znajomego czlowieka i to przez slowa przekazujemy mu, co
rozumiemy.

Metafora moze sugerowaé, ze wewnatrz istnieje osobny pilot, ktéry obserwuje
wszystko przez szybe. Takiego obrazu nie potrzebujemy do zrozumienia jej sensu.
Chodzi o zauwazenie udzialu naszych warunkéw odbioru. Czlowiek nie otrzymuje
zycia jako gotowej, obojetnej dla niego wiadomosci. To, co widzi, spotyka jego
historie, mozliwoéci uwagi, aktualny stan i wyuczony sposéb rozpoznawania
znaczen.

Bywa, ze cialo napina sie wczeSniej, niz powstanie wyjasnienie. Uwaga
zatrzymuje sie na tonie glosu. Pojawia sie che¢ obrony, a po chwili mysl: ,,on chce
mnie ponizy¢”. Ten przebieg jest tak szybki, ze pamietamy przede wszystkim
ostatnie zdanie. WczeSniejszy impuls znika z pola widzenia. Kiedy pdézZniej
probujemy zrozumie¢ zdarzenie, mamy poczucie, ze odpowiedzieliémy na

oczywisty fakt, cho¢ odpowiedzieliémy réwniez na wlasny odczyt tego faktu.

Automatyczne reakcje sa czeScig sprawnego zycia. Nie zastanawiamy sie nad
kazdym ruchem i nie uczymy od poczatku kazdej rozmowy. Pamieé
wezesniejszych sytuacji pozwala dzialaé szybko. Trudno$é zaczyna sie wtedy, gdy
dawna odpowiedZ powraca w warunkach, do ktérych juz nie pasuje. Milczenie
bliskiej osoby moze uruchamiaé¢ sposéb obrony wyuczony w innej relacji.
Organizm reaguje na aktualny moment, a zarazem niesie ze soba przeszlos¢.

11
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W przykladzie z wiadomos$cia czlowiek poczatkowo mysli o zagrozeniu. Po
odpoczynku odczytuje stlowa spokojniej. Moze zada¢ zwykle pytanie o temat
rozmowy i otrzymaé odpowiedz, ktoérej wczesniej w ogdle nie bral pod uwage.
Zmiana jego stanu pokazala co§ waznego o sposobie odbioru. Nie powiedziala
jeszcze wszystkiego o intencji nadawcy. Gdyby napiecie pozostalo mimo
odpoczynku, réwniez warto byloby poznaé¢ fakty zamiast uznawaé trwaloéc
odczucia za rozstrzygniecie.

Sen, gtod, bol, dlugotrwaly stres, silne pobudzenie, leki i substancje
psychoaktywne naleza do warunkow, w ktérych powstaja nasze przezycia. Ich
uwzglednienie pozwala rozumie¢ siebie dokladniej. Czlowiek szukajacy
duchowego sensu nie staje sie dzieki temu mniej duchowy. Dostrzega, ze kazde
rozpoznanie musi jeszcze przej$¢ przez rzeczywiste mozliwoéci jego uwagi,
pamieci i dzialania.

Przyjmujac duchowy wymiar czlowieka, mozemy rozwazac role tego wyposazenia
jako poérednika. Impuls, ktoérego pochodzenia jeszcze nie znamy, otrzymuje
obraz, stowo i miejsce w pamieci. Nie mamy jednak opisu, ktéry wyjasnialby cale
polaczenie duchowego 7Zrodla z praca mozgu. Pozostawienie tego pytania
otwartym pomaga nie zastepowa¢ go pozornym wyjasnieniem. OkreSlenie
senergia” niczego nie dopowiada, jesli nie wiadomo, jakie zjawisko opisuje.

Skafander jest wiec réwniez tym, co nadaje przezyciu zrozumiala dla nas postaé.
Pamie¢ dostarcza znajomych obrazoéw, jezyk pozwala tworzy¢é nazwy,
a osobowo$¢ podsuwa zwyczajowe sposoby odpowiedzi. To wyposazenie moze
pomagaé w wiernym rozumieniu albo przeslania¢ je wlasnym oczekiwaniem.
Jego udzial staje sie lepiej widoczny, gdy zauwazamy, jak podobne zdarzenie
zmienia znaczenie w roznych stanach tego samego czlowieka.

Troska o te warstwe zycia jest czeScia odpowiedzialnoSci za wlasne rozpoznania.
Nie musimy niszczy¢ reakcji ani walczy¢ z cialem. Mozemy stopniowo poznawaé
warunki, w ktérych mamy wiecej swobody wobec odruchu. Wtedy latwiej
zauwazy¢ kolejna site uczestniczaca w odbiorze: to, czego od sytuacji oczekujemy
i czego tak bardzo chcemy, ze staje sie wazniejsze od wszystkiego wokol.

12
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3. Dusza zwierzeca i Swiat pragnien

Czlowiek mowi, ze chce awansu. Pragnie lepiej zarabiaé, rozwija¢ umiejetnoSci
i mie¢ wiekszy wplyw na prace. Wszystkie te powody moga by¢ prawdziwe. Kiedy
jednak wyobraza sobie dzien ogloszenia decyzji, najwieksze poruszenie wywohuja
twarze innych ludzi. Wreszcie zobaczg jego warto$¢. Przedmiotem pragnienia jest
nowe stanowisko, ale oczekiwane spelnienie dotyczy rowniez uznania.

Pragnienie nadaje kierunek uwadze i dzialaniu. Dzieki niemu szukamy jedzenia,
odpoczynku, przyjemnoSci, bezpieczenstwa, wiezi i sensu. W tradycyjnym jezyku
duchowym stworzenie wigze sie z pragnieniem otrzymywania: odczuwa brak
i dazy do napelnienia. Z tej perspektywy samo pragnienie nie jest moralnym
bledem. Jest materialem, z ktorego powstaje nasze uczestnictwo w zyciu.

Okreslenie ,dusza zwierzeca” wskazuje tutaj te warstwe czlowieka, ktora troszczy
sie o podtrzymanie zycia, ochrone i zaspokojenie potrzeb. Slowo ,,zwierzeca” nie
ma umniejsza¢ jej znaczenia. Bez snu, pozywienia, bliskoSci i poczucia
bezpieczenistwa trudno o stabilne dzialanie. Rozwdj nie wymaga pogardy dla tych
potrzeb. Wymaga zrozumienia, jaka role otrzymuja w kierowaniu calo$cia zycia.

Pomiedzy brakiem a wybranym przedmiotem znajduje sie wyobrazenie stanu,
ktoéry przedmiot ma nam daé. Samochdéd moze obiecywac swobode, wygode albo
status. Pienigdze moga oznacza¢ bezpieczefistwo, mozliwo§¢é pomagania lub
niezalezno$¢. Wiedza moze otwieraé rozumienie, ale moze tez chroni¢ przed
poczuciem nizszo$ci. Dlatego ludzie pragnacy tej samej rzeczy niekoniecznie
szukaja tego samego spekienia.

W zZyciu spotykaja sie rdézne rodziny pragnien. Jedne skupiaja sie na
przyjemnosci i podtrzymaniu zycia, inne na posiadaniu, kontroli, pozycji,
wplywie i uznaniu. Jeszcze inne prowadza ku przynaleznoSci, wiedzy,
rozumieniu, sensowi, obdarzaniu i wiezi ze zrédlem. Czlowiek moze do$wiadczaé
kilku z nich jednocze$nie. Pomagajacy moze naprawde troszczy¢ sie o druga
osobe, a zarazem potrzebowac jej wdzieczno$ci. Taka zlozono$é daje sie rozumiec
bez przypisywania czlowiekowi jednej niezmiennej etykiety.

Ego nazywam lokalnym centrum utozsamiania sie i uzywania pragnien. Odbiera
Swiat z perspektywy wlasnego interesu, wlasnej historii i wlasnego ,ja”. Nie
oznacza wylacznie jawnego egoizmu. Moze pragnaé bezpieczefistwa rodziny,
uznania za ofiarnoé¢ albo roli duchowego nauczyciela. Zewnetrzny przedmiot
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niewiele méwi o tym, jak zostanie uzyty. Takze duchowa wiedza moze stac sie
sposobem budowania przewagi.

Mozemy pragngé bliskoSci i rbéznie zbliza¢ sie do drugiego czlowieka. Raz
zapraszamy go do rozmowy, a innym razem zgdamy zapewnien i pilnujemy
kazdego gestu. Potrzeba wiezi pozostaje obecna w obu sytuacjach. Zmienia sie
jednak to, co prébujemy przez wlasne zachowanie uzyskaé¢ i ile miejsca
zostawiamy wolno$ci drugiej osoby.

Tutaj pojawia sie intencja, czyli kierunek uzycia pragnienia w konkretnym
dzialaniu. Mozemy braé po to, zeby napeié¢ wylacznie siebie. Mozemy dawag,
aby zdoby¢ wdzieczno$¢ lub zalezno$¢. Mozemy réwniez przyjmowaé co$
w sposob, ktory stuzy dalszemu obdarzaniu, albo dzieli¢ sie bez czynienia
z drugiej osoby érodka do wlasnego potwierdzenia. Do tych rdéznic wrécimy
szerzej. Na razie pozwalaja zobaczy¢, dlaczego podzial na ,branie” i ,dawanie” nie
wyjasnia jeszcze calej jako$ci czynu.

Pragnienie wplywa na to, co w ogole zauwazymy. Trzy osoby sluchaja tej samej
pochwaly. Jedna slyszy uznanie dla wykonanej pracy, druga zapowiedz wyzszej
pozycji, trzecia poczatek kolejnych oczekiwan, ktérym moze nie sprostac. Stowa
sq wspolne, lecz spotykaja rézne braki, nadzieje i obawy. W odpowiedzi czlowieka
uczestniczy nie tylko uslyszane zdanie.

Osoba oczekujgca awansu moze z czasem dostrzec, jak wiele powierzyla cudzej
ocenie. Nadal chce stanowiska i nadal ma powody, aby sie o nie staraé. Zaczyna
jednak szukaé sposobu, w ktorym decyzja przelozonych nie rozstrzyga o calej jej
wartoSci. Zewnetrzny cel pozostaje podobny, a zmienia sie relacja do niego. Samo
odrzucenie awansu niczego jeszcze nie gwarantowaloby: mogloby wynikaé ze
strachu przed porazka albo z potrzeby uchodzenia za osobe ponad ambicjami.

Przemiana dotyczy wiec sposobu zZycia pragnieniem. Zeby ja zrozumieé, trzeba
przyjrze¢ sie temu, jak brak przyjmuje okre$lony ksztalt, czego nauczyla go
historia i co czlowiek potrafi rzeczywiscie przyjaé. Duchowy jezyk nazywa te
uformowang zdolnoé¢ naczyniem. Zanim jednak poznamy ja blizej, warto
zatrzymac sie przy mozliwosci, ktéra otwiera pytanie o wyzszy kierunek
ludzkiego zycia.
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4. Wyzsza dusza i zr6dlowa warstwa
czlowieka

Bywa, ze dlugo prébujemy rozwiazaé trudno$¢ w jedyny znany sposdb. Kiedy
boimy sie utraty wiezi, zwiekszamy kontrole. Kiedy nie czujemy wlasnej wartoéci,
szukamy mocniejszego potwierdzenia. Zmieniaja sie ludzie i okolicznosci, lecz
pytanie pozostaje podobne: jak skuteczniej otrzymac to, czego potrzebuje? Az
pojawia sie inne rozpoznanie. Moze blisko$¢ nie wymaga trzymania drugiego
czlowieka. Moze poczucie warto$ci nie musi zaleze¢ od kolejnego zwyciestwa.

Taka mozliwo$¢ nie zawsze przychodzi jako odpowiedZ na $wiadomie zadane
pytanie. Czasem dopiero ona budzi pytanie, ktérego wcze$niej nie umieliSmy
postawié. Czlowiek zaczyna pragngé¢ zdolnoéci, ktéra nie nalezala do jego
dotychczasowych celow. Chce nauczy¢ sie by¢ blisko bez zawlaszczania. Przestaje
szukaé jedynie skuteczniejszego sposobu zabezpieczenia siebie i dostrzega inny
kierunek relacji.

W duchowym obrazie przyjetym w tej ksigzce wyzsza dusza jest zrodlowa
warstwa czlowieka, zwigzana z wyzszym porzadkiem i wlasciwo$cig obdarzania.
Okreélenie ,wyzsza” wskazuje kierunek przekraczajacy dorazne interesy
osobowoSci. Nie oznacza wiekszej wartoSci czlowieka wobec innych ludzi.
Otwiera pytanie, czy sposob, w jaki pragniemy, moze stopniowo stawaé sie
podobny do obdarzania, zamiast nieustannie podporzadkowywaé wszystko
wlasnemu napelnieniu.

Jezyk ten wyrasta z kabaly, w ktérej dusza i jej poziomy naleza do
rozbudowanego opisu relacji $§wiatel i naczyn. Tradycyjne nazwy nefesz, ruach,
neszama, chaja i jechida poznamy po6zniej osobno. Nie warto na poczatku
probowaé dopasowywac do nich kazdej emocji czy chwili jasno$ci. Najpierw
potrzebujemy zrozumie¢ samg mozliwo$c¢ relacji pomiedzy tym, co czlowiek juz
umie przyjac, a tym, co dopiero otwiera sie przed nim jako inna jakos$¢ zycia.[1]

Relacja nizszego i wyzszego jest tutaj wzgledna. Odnosi sie do konkretnej
zdolnosci i konkretnego pragnienia. Czlowiek moze umie¢ zachowaé szacunek
w jednej sytuacji, a w innej dopiero dostrzega¢ taka mozliwos¢. Zakres spotkania
z nowg wlaSciwoécia wigze sie z forma jego pragnienia, aktualnym
podobienistwem do tej wlasciwosci i granica tego, co potrafi przyjaé. Nie staje sie
przez jedno przezycie uczestnikiem wszystkiego, co sam nazywa wyzszym.
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Przyjecie duchowej warstwy czlowieka nie wymaga wyobrazenia drugiej
osobowo$ci mieszkajacej w jego wnetrzu. Wyzsza dusza nie musi byc
wewnetrznym doradca, ktéry uklada pelne zdania. Mozliwe poruszenie moze
zosta¢ rozpoznane jako zmiana jakoSci, odczuwany kierunek, relacja albo
budzace sie pragnienie. Stowa przychodza p6Zniej, korzystajac z pamieci i jezyka
czlowieka. Zdarza sie rowniez, ze zdanie pojawia sie od razu. Jego forma sama
nie wskazuje, kto mialby by¢ nadawca.

To wazne, poniewaz myS$l ,moge by¢ blisko bez trzymania” rbézni sie od
przekonania ,otrzymalem polecenie, zeby odej$¢”. W pierwszym wypadku
otwiera sie mozliwo$¢ innego uzycia pragnienia. W drugim do rozpoznania
dolaczono juz osobe wydajaca nakaz, konkretny czyn i pewno$¢ co do jego
shluszno$ci. Kazdy z tych krokéw wnosi dodatkowe znaczenie. Wewnetrzne
pojawienie sie stow nie usuwa naszego udzialu w ich odczytaniu.

Rozrézniam takze odpowiedz i zapoczatkowanie procesu. W odpowiedzi czlowiek
przynosi istniejacy brak i spotyka co$, co go napelia. W zapoczatkowaniu
pojawia sie poruszenie, dzieki ktéremu dopiero zaczyna odczuwaé nowy brak.
Kto$ prosi o potwierdzenie miloéci i otrzymuje je. Kto§ inny po raz pierwszy
odkrywa, ze pragnie kocha¢ bez wymuszania nieustannych zapewnien. Obie
sytuacje moga by¢ wazne, lecz otwieraja rézna prace.

Nie rozstrzygamy pochodzenia konkretnego rozpoznania tylko na podstawie
tego, ze porusza i brzmi dojrzale. Jego duchowe znaczenie mozna rozwazac,
zachowujac jednocze$nie odpowiedzialno$¢ za odczytanie i czyn. Jezeli czlowiek
dostrzega mozliwo$¢ bliskoSci bez kontroli, nadal potrzebuje znalezé slowa
rozmowy, uszanowac granice partnera i zobaczy¢ skutki wlasnego zachowania.
Nikt nie wykonuje tego za niego.

Kontakt z nowa wladciwoscia bywa chwilowy. Czlowiek potrafi ja wyraznie
odczu¢, a nastepnego dnia powr6ci¢é do dawnego leku. Ta rdéznica nie odbiera
przezyciu znaczenia. Pokazuje, ze zobaczenie mozliwosci i zdolno$§é zycia nig
majg wlasny czas. Wyzszy kierunek staje sie obecny w coraz wiekszym zakresie
dopiero wtedy, gdy rozpoznana jako$¢ zaczyna porzadkowac zwyklte zachowania.
Do tego potrzebna jest zdolno$¢ przyjmowania, ktéra duchowy jezyk opisuje
obrazem naczynia.
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