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Wstep. Z jakiego miejsca przezywam
wilasnhe zycie

Zdanie jest krétkie: ,,Musimy jeszcze o tym porozmawiac”. Czytasz je
pod koniec dnia, kiedy od dawna prébujesz skonczy¢ ostatnig sprawe.
Brzmi jak zapowiedZ nastepnego wymagania. Zanim poznasz temat,
masz juz ochote odpowiedzie¢, Ze przeciez wszystko zostato
wyjasnione. Nastepnego ranka wracasz do tej samej wiadomosci i
dostrzegasz co$, czego wczesniej prawie nie byto: kto$ chce z tobg
ustali¢ dalszy krok.

Stowa sie nie zmienity. Mogly pojawi¢ sie nowe informacje, ale mogt
zmienic€ sie rowniez sposob ich przyjecia. Wezoraj uwaga obejmowata
przede wszystkim zagrozenie dla resztki twojego czasu. Dzisiaj mie$ci
takze ciekawos¢, wlasna granice i mozliwo$¢ zapytania. Nadal nie
wiesz, jak potoczy sie rozmowa. Masz jednak wiecej niz jedng gotowa
odpowiedz.

To zwykly, skonstruowany przyktad. Moze poméc zblizy¢ sie do
pytania tej ksigzki: z jakiego miejsca przezywam wlasne zycie i co staje
sie mozliwe, kiedy zmienia sie mdj sposéb uczestniczenia? Nie chodzi
jedynie o lepsze samopoczucie. Mozna spokojniej wyda¢
niesprawiedliwy osad i ze wzburzeniem powiedzie¢ co$ potrzebnego.
Wazne jest takze to, co potrafimy rozpozna¢, jak uzywamy pragnienia i
co nasza odpowiedzZ wnosi do rzeczywistej sytuacji.

Mozliwosé wieksza niz biezaca tres¢

Pojawia sie mysl, obraz, niepokoj, rados$¢ albo pragnienie. Kazda z tych
treSci moze na chwile zaja¢ niemal cate pole. Czlowiek potrafi jednak
czasem zauwazy¢, ze wiasnie tak sie dzieje. Mysl nie znika, lecz

przestaje by¢ jedynym miejscem, z ktérego patrzy. Moze odrdznic¢
wypowiedziane stowa od dopisanej historii, wlasng potrzebe od
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pierwszego sposobu jej spelnienia, intensywnos¢ przekonania od wiedzy
o Swiecie.

Ta zdolnos¢ otwiera dalsze pytania. Co wlasciwie obejmuje, kiedy
mowie ,,ja”? Jak ciato i umyst uczestniczq w tym, co jest dostepne
$wiadomosci? Czy wazne doswiadczenie pozostaje jedynie chwila, czy
pozwala po6zniej inaczej zy¢? Jak rozumie¢ poczucie glebszego
potaczenia, modlitwe, wglad i pragnienie zwrécone ku Zrodiu?

Pytania duchowe nalezg do tresci tej ksigzki. Rozwiniemy model duszy,
ducha, naczynia i Swiatla. Przyjrzymy sie relacji otrzymywania i
obdarzania oraz temu, co znaczy zblizac¢ sie do zrodla przez
podobienstwo wilasciwosci. Nie wystarczy tu zbiér podniostych stow.
Potrzebujemy zobaczy¢ ich funkcje, wzajemne zwigzki i sposéb, w jaki
moga nadac kierunek rzeczywistemu uczestnictwu.

W tej perspektywie czlowiek moze pragna¢ wiecej niz sprawniejsze;j
ochrony wilasnego stanu. Moze chcie¢ poznac relacje, z ktorej czerpie, i
nauczy¢ sie przyjmowac tak, zeby otrzymane dobro znajdowato dalsza
forme. Modlitwa, cisza, praca tworcza i spotkanie z drugim
cztowiekiem stajq sie r6znymi miejscami tej drogi. Kazde potrzebuje
wlasnego rozpoznania i miary.

Jak bedziemy rozumieé stowa

Stowo ,,poziom” tatwo uruchamia poréwnywanie. Ktos jest dalej, kto$
wyzej, ktos utknat. Tymczasem warstwa opisu cztowieka, aktualny stan
i miejsce w duchowej mapie nie oznaczajq tego samego.
Uporzadkujemy te r6znice, zanim zaczniemy mowic¢ o przejsciu lub
utrwaleniu. Pozwoli to rozumie¢ tre§¢ mapy bez wystawiania sobie
oceny po kazdej sesji.

Podobnej uwagi potrzebujq nazwy ,,dusza”, ,,duch”, ,energia” i
»Swiatlo”. Czasem shuza opowiedzeniu doSwiadczenia, czasem nalezg
do okreslonego modelu duchowego. W kolejnych rozdziatach bedziemy
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wskazywac, jaki zakres wilasnie rozwijamy. Nie trzeba od poczatku znac¢
calego stownika. Pojecie ma pojawic sie tam, gdzie pomaga objasni¢
rozpoznane pytanie.

Codzienna analogia bedzie czesto pierwszym wejsciem. Mozna
zobaczy¢, ze jedna uwaga czytelnika zostaje przyjeta jako atak, a inna
jako pomoc w pracy. To pozwala zapyta¢ o gotowosS¢ przyjecia.
Duchowy sens Kli prowadzi dalej, ku pragnieniu, wlasciwo$ci naczynia
irelacji ze zrodtem. Przyklad nie zawiera calego tego znaczenia;
pomaga uczynic je bardziej czytelnym.

Takie rozréznienie pozostawia miejsce zaréwno dla duchowego celu,
jak i dla rzetelnego poznania. Osobiste doswiadczenie moze by¢ wazne,
choc jego przyczyna pozostaje nieustalona. Wybrany model moze
pomagac rozumiec zycie, cho¢ samo przezycie nie dowodzi wszystkich
jego twierdzen. Mozemy przygladac sie obu zakresom bez zmuszania
jednego do wykonania pracy drugiego.

Od doswiadczenia do odpowiedzi

Wywad bedzie wracat do kilku powigzanych ruchéw. Najpierw
przygladamy sie temu, co sie wydarza i co rzeczywiscie zauwazamy.
Potem rozpoznajemy zalezno$ci: uwage, pragnienie, utozsamienie,
intencje, warunki. Model pomaga je objasni¢ i postawi¢ dalsze pytanie.
Praktyka pozwala pracowa¢ w dostepnej mierze, a czyn i skutek
pokazuja, co z rozpoznania spotkato Zycie.

Nie jest to formularz do wypetiania w kazdej chwili. Podczas rozmowy
nie musisz przenosi¢ uwagi na trzydziesci poje¢. By¢ moze potrzebujesz
zauwazyc¢ tylko, ze odpowiedziate$ na przewidywane oskarzenie, zanim
druga osoba skorniczyta zdanie. Innym razem wazniejsza bedzie granica
przyjetego zobowigzania albo spokojny powrdt do zapisu po praktyce.
Doktadniejsza mapa pomaga odnaleZ¢ miejsce pracy, a nie zajmowac
nim cale zycie.
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Przyklady trudnej rozmowy, ciszy lub modlitwy oraz tworczego
zamiaru beda wracaly z nowym pytaniem. Historie stworzone dla
objasnienia nie sq $wiadectwami osiagnie¢ bohater6w ani opisami
badan. Pozwalajgq zatrzymac sytuacje, sprawdzi¢ mozliwe ciagi i
zobaczy¢ réznice miedzy zamiarem a forma odpowiedzi.

Takze praktyki majq okreslong funkcje. Znajdziesz przy nich czas,
warunki, czynnosci, zakonczenie i p6Zniejszy powrdt do skutku.
Proponowany czas pomaga zorganizowac probe. Nie wyznacza terminu
osiggniecia poziomu. Brak szczegblnego odczucia moze by¢ uczciwym
wynikiem, z ktérym wrécisz do zwyklego dnia.

Samodzielna droga lektury

Nie potrzebujesz zna¢ portalu INITIUM ani wczesniejszych ksiazek,
zeby $ledzi¢ ten wywdd. Pierwsza czes¢ buduje rozréznienia, druga
rozwija glebszy opis cztowieka, a kolejne pokazuja przejscie, konkretne
sposoby pracy, utrwalenie i peliejszy oglad. Mozesz czytac po kolei,
zatrzymujac sie tam, gdzie potrzebujesz wlasnego przyktadu. Stownik i
mapa wyboru praktyki pomoga p6Zniej odnaleZ¢ potrzebne miejsce.

Nie musisz tez od razu zgadzac¢ sie z kazda duchowa interpretacja.
Wystarczy zachowa¢ uwage na to, co dane pojecie oznacza w
rozwijanym modelu. Dzieki temu mozna je rzetelnie rozwazy¢, zamiast
zastepowac cudzg mys$l pierwszym znanym sobie odpowiednikiem.
Jezeli wybierasz duchowy kierunek tej ksiazki jako witasny, dalsza praca
bedzie wymagala czego$ wiecej niz samego przyjecia nazw.

Warto zaczynac od tagodnych, zwyktych sytuacji. Praktyka powinna
miesci¢ sie w dostepnych warunkach i pozostawia¢ mozliwo$¢
zakonczenia. Jezeli nasila cierpienie lub pogarsza codzienne
funkcjonowanie, mozna jq przerwac i skonsultowac sytuacje z
odpowiednim specjalista. Duchowe objasnienie nie odbiera znaczenia
ciaty, relacjom ani potrzebnej pomocy.
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Ta droga nie zmierza do chwili, w ktérej zaden stan juz cie nie poruszy.
Jej pytanie dotyczy mozliwos$ci przyjecia, rozeznania i nadania formy
temu, co przez ciebie uczestniczy w Swiecie. Czasem bedzie to prosba,
czasem dzieto, czasem odmowa lub rozmowa podjeta na nowo.
Zaczniemy od jednej z takich chwil, zanim gotowa odpowiedz zdazy
zastgpic rzeczywista tre$¢ spotkania.



