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Pragnienie | kierunek

Od impulsu do rozpoznanej potrzeby
Wybierz jedno pragnienie, ktére jest teraz szczegdlnie silne.

Nie oceniaj go. Sprawdz, jakiej potrzeby moze dotyczyc¢.

1. PRAGNIENIE

Czego teraz najbardziej chce?

2. OBIETNICA

Co ma sie dzieki temu zmienic?

3. POTRZEBA

Jakiej glebszej potrzeby probuje dotknaé?

4. KOSZT

Co moze pogtebi¢ automatyczne spetnienie?

5. KIERUNEK

Jaki maty krok odpowie na potrzebe bez pospiechu?

Pragnienie jest informacja, nie rozkazem.

Po tygodniu sprawdz: czy wybrany krok dat wiecej kierunku niz krétkiej ulgi?
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