KLUCZ ISKRY - INITIUM

KARTA PRAKTYKI

Intencja i integracja

Od deklaracji do zgodnosci dziatania

Wybierz jedno wazne dziatanie z ostatnich dni.
Sprawdz intencje, forme i skutek, a potem wybierz matg korekte.

1. SYTUACJA

Jakie dziatanie lub rozmowe wybieram?

2. INTENCJA

Co chciatem lub chciatam wnies¢?

3. FORMA

Jak faktycznie odpowiedziatem lub odpowiedziatam?

4. SKUTEK

Co to zrobito mnie, relaciji i kierunkowi?

5. KOREKTA

Co zrobie nastepnym razem o stopien bardziej zgodnie?

Intencja nie wymaga doskonatosci. Sprawdza sie w gotowosci do korekty.

Po tygodniu sprawdz: czy forma dziatania lepiej wyraza wybrany kierunek?

INITIUM - Karta praktyki




