KLUCZ ISKRY - INITIUM

KARTA PRAKTYKI

Decyzja i sprawczosc¢

Od wahania do matego kroku

Wybierz jedng decyzje. Nie rozstrzygaj catego zycia naraz.
Zobacz, jaki krok mozesz sprawdzi¢ w ciggu najblizszych siedmiu dni.

1. DECYZJA

Jaki wybér odktadam?

2. KOSZT BEZRUCHU

Co dzieje sie, gdy przez tydzien nic nie zmieniam?

3. INFORMACJA

Czego naprawde potrzebuje sie dowiedzie¢?

4. KROK NA PROBE

Jaki ruch jest maty, bezpieczny i odwracalny?

5. REFLEKSJA

Czego dowiedziatem lub dowiedziatam sie po dziataniu?

Nie potrzebujesz petnej pewnosci, aby wykonac pierwszy sprawdzalny ruch.

Po tygodniu sprawdz: co stato sie jasniejsze dzieki dziataniu?
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