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PROJEKT INITIUM - TEST I RAPORTY

Test wejsciowy, profile wyniku i test koncowy

Instrukcja

Ocen kazde zdanie od 0 do 3: 0 — wcale, 1 — czasami, 2 — czesto, 3 — bardzo czesto. Odpowiadaj na
podstawie ostatnich czternastu dni, nie idealnego obrazu siebie. Test stuzy rozréznianiu stanéw i poréwnaniu
wiasnych zapiséw przed oraz po zakonczeniu programu.

Brakuje mi energii nawet do rzeczy, ktérych sens nadal rozumiem. 0 1 2 3

Po odpoczynku odzyskuje zainteresowanie tym, co wczesniej byto wazne. 0 1 2 3

Nadmiar bodzcow utrudnia mi odczuwanie czegokolwiek wyraznie. 0 1 2 3

Podejmuje decyzje glownie po to, by natychmiast zmniejszy¢ napiecie. 0 1 2 3

Realizuje obowiazki, ale nie rozumiem juz, po co utrzymywac je w tej samej formie. 0 1 2 3
Dawne cele przestaly organizowac moje zycie. 0 1 2 3

Osiagniecia daja mi krotka satysfakcje, po ktoérej szybko wraca brak. 0 1 2 3

Czuje, ze konczy sie pewien etap, cho¢ zewnetrznie niewiele sie zmienito. 0 1 2 3

A A L o e

Pojawiaja sie chwile ciekawosci lub ozywienia, ktorych jeszcze nie potrafie wyjasni¢. 0 1 2 3
10.Potrafie odrdzni¢ fakt od pierwszej interpretacji. 0 1 2 3

11.Zauwazam pragnienie ukryte pod zloscig, lekiem albo wycofaniem. 0 1 2 3

12.Jestem gotéw sprawdzaé kierunek przez male eksperymenty zamiast radykalnych deklaracji. 0 1 2 3
13.Mam kryterium, wedtug ktérego oceniam mozliwe kierunki. 0 1 2 3

14.Wiem, jakie $rodowisko pomaga mi mysle¢ i dziata¢ doktadniej. 0 1 2 3

15.M6j plan obejmuje koszt, wptyw na relacje i codzienng praktyke. 0 1 2 3

16.Potrafie wskaza¢ nastepny krok, ktéry moge wykonaé w ciggu siedmiu dni. 0 1 2 3

Obliczenie wyniku

Zsumuj osobno pytania 1-4 (P), 5-8 (Z), 9-12 (R) oraz 13-16 (K). Najwyzszy wynik wskazuje dominujacy
profil. Jezeli dwa wyniki r6znia sie najwyzej o 2 punkty, przeczytaj oba raporty.

RAPORT P — Przeciazenie i zagluszenie

Twoim pierwszym zadaniem nie jest wybor nowego zycia, lecz odzyskanie warunkow do rzetelnego
odczuwania. Przecigzony uklad uwagi zamienia kazda trudnos¢ w dowod, ze wszystko jest niewlasciwe.
Jednoczesnie nie nalezy zaktada¢, ze odpoczynek odpowie na wszystkie pytania.

Przez siedem dni ogranicz jeden silny bodziec, przywrdc¢ prosty rytm i codziennie sprawdzaj, czy wraca
zainteresowanie tym, co wczesniej mialo znaczenie. Jezeli energia rosnie, lecz sens nie wraca, przejdz do
raportu Z.

Kierunek pracy: odzyskanie przestrzeni obserwacji. Pulapka: radykalna decyzja podjeta dla ulgi.

Srodowisko: mniej bodzcoéw, jedna spokojna rozmowa, regularny zapis.

RAPORT Z — Utrata znaczenia

Nie chodzi jedynie o brak sity. Dawny cel lub rola przestaty odpowiadaé¢ na pytanie, ktore dzis stato sie
wazniejsze. Nie musisz natychmiast porzuca¢ zewnetrznej formy. Najpierw oddziel cel od obietnicy, ktéra mial
spetnic.

Wypisz trzy dawne cele i ukryte obietnice: uznanie, bezpieczenstwo, wolnosc¢, wiez, wartos¢ lub sens. Sprawdz,
ktora obietnica pozostaje zywa i czy moze zostac zrealizowana w innej formie.
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Kierunek pracy: nazwanie tego, co rzeczywiscie sie skonczyto. Pulapka: wymiana jednego celu na drugi o
tej samej ukrytej funkcji. Srodowisko: tresci i ludzie, ktérzy poglebiaja pytanie, zamiast sprzedawac szybka

tozsamosc.

RAPORT R — Prég rozpoznania

Brak nie jest juz catkowicie bezksztattny. Dostrzegasz $lady nowego pragnienia i potrafisz obserwowac
mechanizm reakcji. Teraz najwazniejsza jest dokladnos¢. Nie oglaszaj jeszcze odpowiedzi. Sprawdzaj ja w
czasie, koszcie, relacji i praktyce.

Zaprojektuj dwa mate eksperymenty prowadzace do tego samego warunku. Porownaj jakos¢ uwagi po ich
wykonaniu, a nie tylko poziom ekscytacji.
Kierunek pracy: odrdznienie pragnienia od strategii. Pulapka: uznanie pierwszego zywego impulsu za

ostateczne powolanie. Srodowisko: kontakt z realng praktyka, nie wylacznie z inspirujacym obrazem.

RAPORT K — Budowanie kierunku

Masz juz kryterium i nastepny krok. Zadaniem jest teraz utrzymanie kierunku po zniknieciu pierwszego
entuzjazmu. Kierunek staje sie wlasciwoscia dopiero przez rytm, korekte i powrot.

Ustal trzydziestodniowe srodowisko: konkretny tekst lub praktyke, osobe do rozmowy, ograniczenie jednego
wplywu oraz cotygodniowy przeglad skutkow.

Kierunek pracy: przejscie od decyzji do srodowiska. Pulapka: poleganie wylacznie na silnej woli.

Srodowisko: regularne wplywy wzmacniajace prawde, wiez i odpowiedzialnos¢.

Test koncowy

Po 21 dniach odpowiedz ponownie na te same 16 pytan. Nie szukaj wylacznie wyzszego wyniku K. Wazne sa
rowniez: spadek automatycznych odpowiedzi, wieksza precyzja profilu oraz zdolnos¢ wskazania srodowiska i
nastepnego eksperymentu.

Porownanie

®  Moj profil WejSCioWy: c.ceeeeceieriirieiennn,

®  Moj profil po 21 dniach: ......cccovevvirininee.

® Najwazniejsze rozroZnienie: .........oooeeeenne

e Wplyw, ktéry ograniczam: ........ccccocverierennnnee

o Wplyw, ktory wzmacniam: ...........cceveevveeenenee.
e Fksperyment na kolejne 30 dni: .....cccocvevvunnee.
e Data przegladu: ...cocooveevennirireenee
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