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Forma tej ksigzki

Ksigzka nie powtarza dziesieciu artykutéw terminologicznych. Kazdy rozdziat buduje zalezno$¢ pomiedzy
pojeciami i konczy jg praktyka rozrdzniania bez sprowadzania kabaty do psychologicznej metafory.

Jak korzystac z tej ksigzki

Ten podrecznik taczy objasnienia, rozréznienia, pytania i praktyki. Opisy duchowe nalezy czytac jako
mape pracy wewnetrznej, a nie jako dowodd nauk przyrodniczych. Nie zaktadamy, ze cztowiek wybiera
pojawiajace sie pragnienia i pierwsze mysli. Dostepny wybér zaczyna sie przede wszystkim w doborze
Srodowiska — ludzi, tekstéw, przyktadéw i rytmu praktyki — ktéremu nadaje wage.

In Lumen uzywa technicznego jezyka tradycji. Kazde pojecie zachowuje status modelu duchowego.
Analogie do do$wiadczenia stuzg nauce relacji, nie dowodzeniu tozsamosci duchowego procesu z
mechanizmem biologicznym.

1. Pragnienie jako materia stworzenia

W jezyku In Lumen pragnienie otrzymywania nie jest wada charakteru. Jest materig Kli — zdolnosci do
odczuwania braku i napetnienia.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Naprawa nie polega na zniszczeniu pragnienia, lecz na zmianie formy jego uzycia. Bez pragnienia nie
istnieje odbiorca Swiatta ani relacja.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstéw, przyktadow i praktyk, ktéorym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.
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*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowies¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejgcy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Wybierz jedno pragnienie i oddziel jego materie od intencji. Nie oceniaj tego, czego chcesz; zbadaj, dla
jakiego skutku chcesz tego uzy¢.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogdélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowac idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscia rozréznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

Ktéra cze$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
Jaka korzys$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?

Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

v AP

Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Pragnienie nie jest przeszkodq dla drogi; jest miejscem, w ktérym droga moze otrzymac forme.
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2. Or i Kli: relacja, nie dwa przedmioty

Swiatto i naczynie opisuja relacje napetnienia i zdolnosci przyjecia. Nie sa fizyczna energia i pojemnikiem
ukrytym w ciele.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé¢. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

To samo $wiatto jest rozpoznawane wedtug wtasciwosci Kli. Poznanie méwi wiec takze o przygotowaniu
odbiorcy.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktoére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac¢ wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze moéwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

e*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.
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Praktyka

Zapisz, jakie przygotowanie zmienia twojg zdolno$¢ przyjecia tej samej informacji: intencja, uwaga, jezyk,
relacja i wczesniejszy brak.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

. Ktora czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
. Jaka korzy$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

6
7
8. Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
9

. Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?
10.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszyé wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Nie poznajemy samego napetnienia poza naczyniem, ktore nadaje mu odczuwalng forme.

3. Cimcum: ograniczenie automatycznego ruchu

Cimcum opisuje ograniczenie automatycznego otrzymywania. Nie jest zanikiem pragnienia, lecz
utworzeniem miejsca na odpowiedz.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktérg mozna zapamietac i powtorzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Ograniczenie nie jest celem. Bez dalszego obliczenia mogtoby pozostaé pustka. Jego funkcja jest
przerwanie koniecznosci natychmiastowego przyjecia.
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Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymaé wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejsé pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wyboér ludzi, tekstéw, przyktadéw i praktyk, ktérym pozwalamy nadawacé wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

W jednej sytuacji odrocz reakcje o ustalony czas. Zbadaj, co pojawia sie pomiedzy pragnieniem a
wykonaniem.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw Srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy

wczesniej rozpoznate$ moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej

nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscia rozrdznienia oraz zdolnoscia powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

INITIUM.EDUCATION -
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Pytania do samodzielnej pracy

11.Ktoéra cze$é opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacjg?
12.Jaka korzys¢ chroni moja pierwsza reakcja?

13.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intenc;ji?
14.Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

15.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszyé wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Granica staje sie poczgtkiem wolnej odpowiedzi dopiero w relacji z celem i srodowiskiem.

4. Masach i Or Chozer: obliczenie odpowiedzi

Masach opisuje zdolno$¢ postawienia warunku przyjecia, a Or Chozer — odpowiedz Kli skierowang ku
zrédtu napetnienia.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtorzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zaleznos$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Nie chodzi o fizyczny ekran ani $wiatto odbite. Jest to techniczny jezyk zgodnosci intencji i miary
przyjecia.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze moéwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.
*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.
eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

INITIUM.EDUCATION -
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eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Przed przyjeciem korzysci zapytaj: ile moge przyjac bez utraty wybranego kierunku i jaki skutek ma
powstaé poza mng?

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

16.Ktora czes$é opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktora interpretacjg?
17.Jaka korzys¢ chroni moja pierwsza reakcja?

18.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
19.Jakie $Srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

20.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Przyjecie nabiera formy duchowej przez intencje odpowiedzi, nie przez samq wielkosc¢
napetnienia.

5. Reszimot i rozwa@j bez poczatku od zera

Reszimot opisuja informacyjny $lad wczesniejszej relacji $wiatta i Kli. Kolejny stan nie powstaje z pustki,
cho¢ cztowiek moze nie pamietac jego przyczyny.

INITIUM.EDUCATION - 8
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Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktdrg mozna zapamietac i powtorzyc¢. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejs¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Slad nie jest $wiadomym wspomnieniem ani prostym przeznaczeniem. Jest warunkiem rozwijania
kolejnych stanéw w okreslonym porzadku.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktore
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wej$¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowies¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejgcy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

*Duchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone do$wiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialnosc¢, zdolnos$¢ wiezi i zgodnosc¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj dokfadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Po nawrocie dawnego stanu nie pytaj wytacznie ,,dlaczego znowu?”. Zapisz, co obecnie widzisz inaczej i
jakie srodowisko moze nadac temu $ladowi nowa odpowiedz.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasna interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw Srodowiska mogtby zwiekszyé wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.
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Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wr6¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytacznie, czy udato sie zachowac idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznates moment automatyzmu, czy szybciej wrdcite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozréznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

21.Ktoéra czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktora interpretacjg?
22.Jaka korzys$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

23.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intenc;ji?
24.Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

25.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszyé wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Powrdt podobnego materiatu nie oznacza powrotu do tego samego miejsca.

6. Pie¢ poziomow pragnienia i duszy

Poziomy nefesz, ruach, neszama, chaja i jechida opisuja stopnie zdolnosci poznawania i relacji, nie pie¢
oddzielnych przedmiotéw w cztowieku.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Jezyk stopni powinien chronié¢ porzadek rozwoju, nie budowac hierarchii osobistej wyjatkowosci.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sgdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstéw, przyktadow i praktyk, ktéorym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.
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Co tatwo pomylic

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowies¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejgcy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialnosc¢, zdolnos$¢ wiezi i zgodnosc¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Zamiast okresla¢ wtasny poziom, zbadaj funkcje: jaki zakres relacji, odpowiedzialnosci i intencji jeste$ w
stanie obecnie utrzymac?

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasna interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na konhcu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowac idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$ moment automatyzmu, czy szybciej wrécites po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozréznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

26.Ktéra cze$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacjg?
27.Jaka korzys$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

28.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
29.Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

30.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Stopien rozpoznaje sie po wtasciwosci relacji, nie po nazwie nadanej samemu sobie.
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7. Punkt w sercu: pragnienie zrodta

Punkt w sercu oznacza poczatek pragnienia skierowanego nie tylko ku kolejnemu napetnieniu, lecz ku
poznaniu Zrédta catego procesu.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé¢. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Nie kazda potrzeba sensu jest juz punktem w sercu. Rozréznienie ujawnia sie przez trwatos¢ kierunku i
gotowos¢ podporzadkowania mu srodowiska.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktoére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac¢ wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze moéwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

e*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.
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Praktyka

Zapisz, czy pytanie szuka lepszego stanu, czy poznania prawa, ktére prowadzi wszystkie stany. Obie
odpowiedzi mogg by¢ uczciwe.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

31.Ktéra czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktora interpretacjg?
32.Jaka korzy$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

33.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intenc;ji?
34.Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

35.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Punkt nie obiecuje korica braku; nadaje brakowi nowy kierunek.

8. Wyizsze sterowanie i realny zakres wyboru

W modelu In Lumen cztowiek nie wybiera pragnien, mysli, Reszimot ani warunkéw, ktére doprowadzity
go do biezacego stanu.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktérg mozna zapamietac i powtorzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Zakres wyboru dotyczy srodowiska: ludzi, tekstéw, nauczycieli, przyktadéw i wspdlnej intencji, ktérym
cztowiek nadaje wage. To Srodowisko wspéttworzy pdzniejsze decyzje.
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Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymaé wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejsé pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wyboér ludzi, tekstéw, przyktadéw i praktyk, ktérym pozwalamy nadawacé wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Przeanalizuj jedna decyzje wstecz: jakie pragnienie jg uruchomito, jakie wptywy nadaty wage opcjom i
ktore srodowisko chcesz swiadomie zwiekszy¢ przed podobng decyzjg?

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw Srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$ moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscia rozrdznienia oraz zdolnoscia powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.
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Pytania do samodzielnej pracy

36.Ktéra czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacjg?
37.Jaka korzy$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

38.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intenc;ji?
39.Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

40.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszyé wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

WYybdr nie polega na stworzeniu siebie bez przyczyny, lecz na wejsciu pod wptyw, ktéry
prowadzi ku wybranej wtasciwosci.

Zakonczenie

Cztowiek nie stoi poza systemem przyczyn. Moze jednak uczestniczyé w rozwoju poprzez wybor
Srodowiska, ktére nada kierunek przysztemu uzyciu pragnienia.
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