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Forma tej książki

Książka nie powtarza dziesięciu artykułów terminologicznych. Każdy rozdział buduje zależność pomiędzy 
pojęciami i kończy ją praktyką rozróżniania bez sprowadzania kabały do psychologicznej metafory.

Jak korzystać z tej książki

Ten podręcznik łączy objaśnienia, rozróżnienia, pytania i praktyki. Opisy duchowe należy czytać jako 
mapę pracy wewnętrznej, a nie jako dowód nauk przyrodniczych. Nie zakładamy, że człowiek wybiera 
pojawiające się pragnienia i pierwsze myśli. Dostępny wybór zaczyna się przede wszystkim w doborze 
środowiska — ludzi, tekstów, przykładów i rytmu praktyki — któremu nadaje wagę.

In Lumen używa technicznego języka tradycji. Każde pojęcie zachowuje status modelu duchowego. 
Analogie do doświadczenia służą nauce relacji, nie dowodzeniu tożsamości duchowego procesu z 
mechanizmem biologicznym.

1. Pragnienie jako materia stworzenia

W języku In Lumen pragnienie otrzymywania nie jest wadą charakteru. Jest materią Kli — zdolności do 
odczuwania braku i napełnienia.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Naprawa nie polega na zniszczeniu pragnienia, lecz na zmianie formy jego użycia. Bez pragnienia nie 
istnieje odbiorca światła ani relacja.

Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.

Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
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Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 

zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.

Praktyka

Wybierz jedno pragnienie i oddziel jego materię od intencji. Nie oceniaj tego, czego chcesz; zbadaj, dla 
jakiego skutku chcesz tego użyć.

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

1. Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
2. Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
3. Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
4. Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
5. Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Pragnienie nie jest przeszkodą dla drogi; jest miejscem, w którym droga może otrzymać formę.
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2. Or i Kli: relacja, nie dwa przedmioty

Światło i naczynie opisują relację napełnienia i zdolności przyjęcia. Nie są fizyczną energią i pojemnikiem 
ukrytym w ciele.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

To samo światło jest rozpoznawane według właściwości Kli. Poznanie mówi więc także o przygotowaniu 
odbiorcy.

Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.

Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 

zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.
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Praktyka

Zapisz, jakie przygotowanie zmienia twoją zdolność przyjęcia tej samej informacji: intencja, uwaga, język, 
relacja i wcześniejszy brak.

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

6. Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
7. Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
8. Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
9. Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
10.Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Nie poznajemy samego napełnienia poza naczyniem, które nadaje mu odczuwalną formę.

3. Cimcum: ograniczenie automatycznego ruchu

Cimcum opisuje ograniczenie automatycznego otrzymywania. Nie jest zanikiem pragnienia, lecz 
utworzeniem miejsca na odpowiedź.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Ograniczenie nie jest celem. Bez dalszego obliczenia mogłoby pozostać pustką. Jego funkcją jest 
przerwanie konieczności natychmiastowego przyjęcia.
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Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.

Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 

zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.

Praktyka

W jednej sytuacji odrocz reakcję o ustalony czas. Zbadaj, co pojawia się pomiędzy pragnieniem a 
wykonaniem.

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.
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Pytania do samodzielnej pracy

11.Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
12.Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
13.Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
14.Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
15.Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Granica staje się początkiem wolnej odpowiedzi dopiero w relacji z celem i środowiskiem.

4. Masach i Or Chozer: obliczenie odpowiedzi

Masach opisuje zdolność postawienia warunku przyjęcia, a Or Chozer — odpowiedź Kli skierowaną ku 
źródłu napełnienia.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Nie chodzi o fizyczny ekran ani światło odbite. Jest to techniczny język zgodności intencji i miary 
przyjęcia.

Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.

Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
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Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 
zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.

Praktyka

Przed przyjęciem korzyści zapytaj: ile mogę przyjąć bez utraty wybranego kierunku i jaki skutek ma 
powstać poza mną?

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

16.Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
17.Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
18.Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
19.Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
20.Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Przyjęcie nabiera formy duchowej przez intencję odpowiedzi, nie przez samą wielkość 
napełnienia.

5. Reszimot i rozwój bez początku od zera

Reszimot opisują informacyjny ślad wcześniejszej relacji światła i Kli. Kolejny stan nie powstaje z pustki, 
choć człowiek może nie pamiętać jego przyczyny.
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Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Ślad nie jest świadomym wspomnieniem ani prostym przeznaczeniem. Jest warunkiem rozwijania 
kolejnych stanów w określonym porządku.

Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.

Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 

zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.

Praktyka

Po nawrocie dawnego stanu nie pytaj wyłącznie „dlaczego znowu?”. Zapisz, co obecnie widzisz inaczej i 
jakie środowisko może nadać temu śladowi nową odpowiedź.

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.
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Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

21.Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
22.Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
23.Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
24.Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
25.Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Powrót podobnego materiału nie oznacza powrotu do tego samego miejsca.

6. Pięć poziomów pragnienia i duszy

Poziomy nefesz, ruach, neszama, chaja i jechida opisują stopnie zdolności poznawania i relacji, nie pięć 
oddzielnych przedmiotów w człowieku.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Język stopni powinien chronić porządek rozwoju, nie budować hierarchii osobistej wyjątkowości.

Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.
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Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 

zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.

Praktyka

Zamiast określać własny poziom, zbadaj funkcję: jaki zakres relacji, odpowiedzialności i intencji jesteś w 
stanie obecnie utrzymać?

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

26.Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
27.Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
28.Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
29.Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
30.Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Stopień rozpoznaje się po właściwości relacji, nie po nazwie nadanej samemu sobie.
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7. Punkt w sercu: pragnienie źródła

Punkt w sercu oznacza początek pragnienia skierowanego nie tylko ku kolejnemu napełnieniu, lecz ku 
poznaniu źródła całego procesu.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Nie każda potrzeba sensu jest już punktem w sercu. Rozróżnienie ujawnia się przez trwałość kierunku i 
gotowość podporządkowania mu środowiska.

Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.

Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 

zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.
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Praktyka

Zapisz, czy pytanie szuka lepszego stanu, czy poznania prawa, które prowadzi wszystkie stany. Obie 
odpowiedzi mogą być uczciwe.

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

31.Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
32.Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
33.Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
34.Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
35.Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Punkt nie obiecuje końca braku; nadaje brakowi nowy kierunek.

8. Wyższe sterowanie i realny zakres wyboru

W modelu In Lumen człowiek nie wybiera pragnień, myśli, Reszimot ani warunków, które doprowadziły 
go do bieżącego stanu.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, którą można zapamiętać i powtórzyć. Rozdział ma pomóc 
zobaczyć zależność między tym, co pojawia się w człowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz 
wpływem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejść od automatycznej reakcji do 
bardziej świadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Zakres wyboru dotyczy środowiska: ludzi, tekstów, nauczycieli, przykładów i wspólnej intencji, którym 
człowiek nadaje wagę. To środowisko współtworzy późniejsze decyzje.
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Pierwszy impuls zwykle pojawia się przed refleksją. Razem z nim przychodzi gotowe wyjaśnienie, które 
wydaje się własnym, niezależnym sądem. W praktyce sąd wyrasta z wcześniejszych doświadczeń, 
aktualnego pragnienia i miar przejętych od środowiska. Człowiek nie wybiera tego punktu startu. Może 
jednak zatrzymać wykonanie, sprawdzić kierunek i wejść pod wpływ, który wzmacnia inną odpowiedź.

To rozróżnienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze mówi: „skoro reakcja pojawiła się sama, 
nic ode mnie nie zależy”. Drugie: „jeśli naprawdę zechcę, samą siłą decyzji zmienię swą naturę”. W 
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagające: nie tworzymy pragnień od zera, ale 
odpowiadamy za wybór ludzi, tekstów, przykładów i praktyk, którym pozwalamy nadawać wagę 
przyszłym reakcjom.

Co łatwo pomylić

Pojawienie się impulsu z jego słusznością. Siła odczucia nie jest jeszcze miarą prawdy.
Wyjaśnienie z przyczyną. Pierwsza opowieść o sobie często racjonalizuje już istniejący ruch.
Intencję ze skutkiem. Dobra deklaracja nie unieważnia realnego rezultatu działania.
Duchową mapę z dowodem naukowym. Język tradycji porządkuje określone doświadczenie, ale 

zachowuje własny status epistemiczny.

Pogłębienie

Zatrzymaj na chwilę główne rozróżnienie rozdziału. Oddziel to, co wydarzyło się w rzeczywistości, od 
pierwszej interpretacji, pojawiającego się pragnienia i przewidywanego skutku. Następnie sprawdź, czy 
obrany kierunek zwiększa odpowiedzialność, zdolność więzi i zgodność intencji z działaniem. Nie szukaj 
wzniosłego wyjaśnienia — szukaj dokładniejszego widzenia zależności.

Praktyka

Przeanalizuj jedną decyzję wstecz: jakie pragnienie ją uruchomiło, jakie wpływy nadały wagę opcjom i 
które środowisko chcesz świadomie zwiększyć przed podobną decyzją?

Wykonaj ćwiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogólnym obrazie własnego charakteru. 
Zapisz fakty możliwe do sprawdzenia, własną interpretację, pojawiające się pragnienie, przewidywany 
zysk oraz skutek dla relacji. Na końcu dopisz, jaki wpływ środowiska mógłby zwiększyć wagę odpowiedzi 
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wróć do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wyłącznie, czy udało się zachować idealnie. Sprawdź, czy 
wcześniej rozpoznałeś moment automatyzmu, czy szybciej wróciłeś po błędzie i czy potrafisz precyzyjniej 
nazwać potrzebne środowisko. Postęp mierzy się tutaj jakością rozróżnienia oraz zdolnością powrotu, a 
nie wytworzeniem doskonałego obrazu siebie.
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Pytania do samodzielnej pracy

36.Która część opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a która interpretacją?
37.Jaką korzyść chroni moja pierwsza reakcja?
38.Jaki skutek wywołuje ona w relacji, niezależnie od deklarowanej intencji?
39.Jakie środowisko obecnie wzmacnia tę odpowiedź?
40.Jaki mały, powtarzalny wpływ może zwiększyć wagę innego kierunku?

Zdanie przejścia

Wybór nie polega na stworzeniu siebie bez przyczyny, lecz na wejściu pod wpływ, który 
prowadzi ku wybranej właściwości.

Zakończenie

Człowiek nie stoi poza systemem przyczyn. Może jednak uczestniczyć w rozwoju poprzez wybór 
środowiska, które nada kierunek przyszłemu użyciu pragnienia.
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