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Forma tej ksigzki

Ksigzka jest przewodnikiem praktyki, nie kompendium terminéw. Szes$¢ rozdziatéw tworzy
czterdziestodniowy rytm obserwacji, intencji, Srodowiska, modlitwy i potaczenia.

Jak korzystac z tej ksigzki

Ten podrecznik taczy objasnienia, rozréznienia, pytania i praktyki. Opisy duchowe nalezy czytac jako
mape pracy wewnetrznej, a nie jako dowodd nauk przyrodniczych. Nie zaktadamy, ze cztowiek wybiera
pojawiajace sie pragnienia i pierwsze mysli. Dostepny wybér zaczyna sie przede wszystkim w doborze
Srodowiska — ludzi, tekstéw, przyktadéw i rytmu praktyki — ktéremu nadaje wage.

Na tym poziomie jezyk duchowy pojawia sie jawnie, lecz nadal podlega rozréznieniu. Tradycja opisuje

wtasny model rzeczywistosci; praktyka sprawdza, czy jego uzycie prowadzi ku wiezi i odpowiedzialnosci.

1. Przebudzenie jako zmiana pytania

Poczatek duchowej drogi nie zawsze wyglada jak niezwykte przezycie. Czesciej dotychczasowe
napetnienia przestajg wystarczaé, a pytanie zaczyna dotyczy¢ Zzrédta pragnienia.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Nie nalezy myli¢ intensywnosci z poziomem duchowym. Kierunek ujawnia sie w regularnosci, relacji i
gotowosci zmiany intencji.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.
To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstéw, przyktadow i praktyk, ktéorym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.
e*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.
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eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.
eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Przez siedem dni zapisuj pytanie powracajace po ustaniu zajecia i emocji. Nie odpowiadaj; obserwuj jego
trwatosc.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

Ktéra cze$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacjg?
Jaka korzys$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?

Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

AN .

Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?
Zdanie przejscia

Punkt drogi rozpoznaje sie po kierunku, nie po niezwyktosci chwili.

2. Intencja jako forma uzycia pragnienia

Pragnienie jest materig doswiadczenia. Intencja nie usuwa go, lecz okresla, czy cztowiek uzywa go
wytacznie dla wtasnego napetnienia, czy wiacza relacje i obdarzanie.
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Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktdrg mozna zapamietac i powtorzyc¢. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejs¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Deklaracja nie wystarcza. Intencje bada sie poprzez cel, koszt, powtarzalny skutek i gotowos¢ korekty.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczes$niejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wej$¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomylic

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowies¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejgcy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialnosc¢, zdolnos$¢ wiezi i zgodnosc¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Przed jednym codziennym dziataniem zapisz: co otrzymam, co ma powstac dla innych i jaki skutek
pokaze rozbieznos¢.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasna interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na konhcu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.
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Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wr6¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytacznie, czy udato sie zachowac idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznates moment automatyzmu, czy szybciej wrdcite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozréznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

Ktéra cze$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacjg?
Jaka korzys$¢ chroni moja pierwsza reakcja?
Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?

0 ®© N o

Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?
10.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Duchowa praca nie niszczy pragnienia; zmienia forme jego uzycia.

3. Grupa jako narzedzie zmiany miary

Sam cztowiek nie ustanawia niezaleznie hierarchii wartosci. Otoczenie stale méwi mu, co jest wazne i
godne wysitku.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Grupa duchowa nie zastepuje rozumu ani odpowiedzialnosci. Jej funkcjg jest wzmacnianie celu, ktérego
jednostka nie potrafi stale utrzymacé witasna sita.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstéw, przyktadow i praktyk, ktéorym pozwalamy nadawaé wage
przysztym reakcjom.
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Co tatwo pomylic

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowies¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejgcy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialnosc¢, zdolnos$¢ wiezi i zgodnosc¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Ocen $rodowisko wedtug skutkow: czy zwieksza odpowiedzialno$é, pytanie, wiez i zdolno$é¢
przyjmowania granic, czy wzmacnia zalezno$¢ i przewage.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasna interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na konhcu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowac idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$ moment automatyzmu, czy szybciej wrécites po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozréznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

11.Ktéra czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
12.Jaka korzy$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

13.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
14.Jakie sSrodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

15.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszyé wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Srodowisko jest narzedziem tylko wtedy, gdy nie odbiera cztowiekowi odpowiedzialnosci za
sprawdzanie skutkow.
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4. Modlitwa jako uporzadkowanie braku

Modlitwa moze byc¢ prosba o zmiane warunkéw albo pracg nad doktadnoscia braku. W drugim ujeciu
cztowiek nie informuje Zrédta, lecz porzadkuje kierunek wtasnego pragnienia.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé¢. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Adres, brak, intencja i gotowo$¢ odpowiedzi tworzg strukture praktyki. Stowa bez rozpoznania braku
tatwo stajg sie mechaniczng forma.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktoére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac¢ wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze moéwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

e*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.
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Praktyka

Zbuduj cztery zdania: czego mi brakuje, dlaczego tego pragne, jak ma to stuzy¢ potaczeniu i jakg
odpowiedz? jestem gotéw wykonaé dzis.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

16.Ktora cze$é opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktora interpretacjg?
17.Jaka korzys¢ chroni moja pierwsza reakcja?

18.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
19.Jakie $Srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

20.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Prosba dojrzewa, gdy staje sie gotowosciq do odpowiedzi.

5. Potaczenie bez utraty granic

Duchowe potaczenie nie oznacza zlania osobowosci ani rezygnacji z réznicy. Wspodlna intencja
potrzebuje odrebnych uczestnikéw.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktérg mozna zapamietac i powtorzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Jedno$¢ funkcji nie uniewaznia granic. Pozwala ré6znym pragnieniom pracowac wobec wspdlnego
kierunku.
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Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymaé wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejsé pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wyboér ludzi, tekstéw, przyktadéw i praktyk, ktérym pozwalamy nadawacé wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka
W rozmowie grupowej oddziel: wtasny punkt, punkt drugiej osoby i wspolny cel. Nie rezygnuj z
pierwszego, lecz nie czyh go catoscia.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw Srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy

wczesniej rozpoznate$ moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej

nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscia rozrdznienia oraz zdolnoscia powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

INITIUM.EDUCATION -
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Pytania do samodzielnej pracy

21.Ktéra czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
22.Jaka korzy$é chroni moja pierwsza reakcja?

23.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
24.)akie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

25.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Potqczenie nie usuwa roznicy; nadaje jej miejsce w wiekszej catosci.

6. Rytm czterdziestu dni

Praktyka staje sie Srodowiskiem roztozonym w czasie. Powtarzalnos$¢ nie gwarantuje rezultatu, ale
pozwala zobaczy¢ zmiany pragnienia i oporu.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtorzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zaleznos$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Okres czterdziestu dni jest tu ramg praktyczna, a nie magiczna liczba. Stuzy utrzymaniu obserwaciji
dostatecznie dtugo, by odrézni¢ zryw od kierunku.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze moéwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.
*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.
eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.
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eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Ustal codzienny rytm: pie¢ minut obserwacji pragnienia, jedno zdanie intencji i jeden czyn relacyjny. Co
siedem dni oceniaj skutek, nie nastro;j.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

26.Ktéra czes¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
27.Jaka korzy$é chroni moja pierwsza reakcja?

28.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
29.Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

30.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Droga zaczyna sie na nowo kazdego dnia, lecz nie zaczyna od zera.

Zakonczenie

Celem pierwszej praktyki nie jest przezycie niezwyktego stanu. Jest nim przygotowanie pragnienia do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w relacji i kierunku obdarzania.
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