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Forma tej ksigzki

Kazdy rozdziat rozpoczyna sie pytaniem, ktérego nie trzeba zamykaé. Celem jest przejscie od
odziedziczonej pewnosci do odpowiedzialnej relacji z niewiedza, tradycja i skutkiem wtasnej wiary.

Jak korzystac z tej ksigzki

Ten podrecznik taczy objasnienia, rozréznienia, pytania i praktyki. Opisy duchowe nalezy czytac jako
mape pracy wewnetrznej, a nie jako dowodd nauk przyrodniczych. Nie zaktadamy, ze cztowiek wybiera
pojawiajace sie pragnienia i pierwsze mysli. Dostepny wybér zaczyna sie przede wszystkim w doborze
Srodowiska — ludzi, tekstéw, przyktadéw i rytmu praktyki — ktéremu nadaje wage.

Ta ksigzka nie odbudowuje dawnego systemu przekonan ani nie proponuje nowego dogmatu. Uczy
zachowywac pytanie bez kapitulacji rozumu i bez ucieczki od zycia.

1. Co pozostaje z wiary, gdy znika pewnos¢?

Utrata dawnego obrazu nie musi oznaczac konca pytania. Moze odstonié réznice miedzy potrzeba
bezpieczenstwa a zywym zwréceniem ku temu, co przekracza cztowieka.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Wiara rozumiana wytgcznie jako zbior odpowiedzi broni sie przed pytaniem. Wiara jako kierunek moze
przyja¢ niewiedze bez rezygnacji z odpowiedzialnosci.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.
To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstéw, przyktadow i praktyk, ktéorym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.
e*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.
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eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.
eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Zapisz trzy zdania, ktorych juz nie potrafisz uzna¢, oraz trzy pytania, ktére mimo to pozostaty zywe. Nie
probuj ich pogodzié.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

Ktéra cze$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacjg?
Jaka korzys$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?

Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

AN .

Zdanie przejscia

Puste miejsce po pewnosci moze byc przestrzeniq uczciwszej relacji.

2. Czy Bog jest odpowiedzia, czy kierunkiem relacji?

Stowo ,,B6g” moze oznacza¢ odziedziczony obraz, przedmiot sporu, pierwszg przyczyne albo kierunek
zwrocenia. Bez rozrdznienia rozmowa szybko zamienia sie w obrone nazw.
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Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktdrg mozna zapamietac i powtorzyc¢. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przejs¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Tradycja méwi jezykiem relacji i Zrédta, lecz interpretacja musi zachowac swiadomos¢ wiasnych granic.
Nazwa nie jest posiadaniem tego, co nazywa.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktore
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wej$¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowies¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejgcy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

*Duchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone do$wiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialnosc¢, zdolnos$¢ wiezi i zgodnosc¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj dokfadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Opisz, jaki obraz uruchamia w tobie stowo ,Bo6g”. Oddziel pochodzenie obrazu, emocje, pragnienie oraz
pytanie, ktérego obraz nie wyczerpuje.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasna interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw Srodowiska mogtby zwiekszyé wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.
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Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wr6¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytacznie, czy udato sie zachowac idealnie. Sprawdz, czy

wczesniej rozpoznates moment automatyzmu, czy szybciej wrdcite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej

nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozréznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

Ktéra cze$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacjg?
Jaka korzys$¢ chroni moja pierwsza reakcja?
Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?

0 ®© N o

Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?
10.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Relacja moze zaczynac sie wczesniej niz pewnosc dotyczqgca jej nazwy.

3. Dlaczego cierpienie nie daje prostego dowodu?

Cierpienie moze otworzy¢ pytanie o sens, lecz nie jest automatycznie lekcja ani karg. Nadawanie mu
gotowego celu z zewnatrz tatwo odbiera cztowiekowi prawde jego doswiadczenia.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzyé. Rozdziat ma poméc
zobaczy¢ zalezno$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Duchowa interpretacja powinna by¢ sprawdzana po skutku: czy pogtebia odpowiedzialnosc¢ i wiez, czy
usprawiedliwia biernosé¢, przemoc albo przewage ttumaczacego.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczesniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstéw, przyktadow i praktyk, ktéorym pozwalamy nadawaé wage
przysztym reakcjom.
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Co tatwo pomylic

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowies¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejgcy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialnosc¢, zdolnos$¢ wiezi i zgodnosc¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Wybierz jedna trudng sytuacje. Zapisz: co wiem, czego nie wiem, jaka interpretacje tworze i do jakiego
dziatania ona prowadzi.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasna interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na konhcu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowac idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$ moment automatyzmu, czy szybciej wrécites po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozréznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

11.Ktéra czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
12.Jaka korzy$¢ chroni moja pierwsza reakcja?

13.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
14.Jakie sSrodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

15.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszyé wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Znaczenie nie polega na nazwaniu cierpienia dobrem, lecz na odpowiedzi, ktdra nie powieksza
oddzielenia.
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4. Co znaczy dusza, zanim stanie sie teorig?

Pojecie duszy bywa uzywane jako gotowe wyjasnienie tozsamosci, wyjgtkowosci albo zycia po $mierci.
Na tym poziomie wazniejsze jest pytanie o funkcje: jaki rodzaj relacji i odpowiedzialnosci otwiera ten
jezyk?

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtoérzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Tradycyjne modele duszy nie sg opisem anatomicznym. Moga stuzy¢ jako mapa stopni zdolnosci
przyjmowania, obdarzania i poznawania, jesli zachowamy ich wtasciwy status.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktoére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze moéwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

e*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.
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Praktyka

Zapisz dwie definicje duszy: odziedziczong oraz robocza. Przy kazdej wskaz, jakie dziatanie wspiera, a
jakie moze zastaniac.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

16.Ktora cze$é opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktora interpretacjg?
17.Jaka korzys¢ chroni moja pierwsza reakcja?

18.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
19.Jakie $Srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

20.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Pojecie duchowe staje sie zywe dopiero wtedy, gdy zmienia jakosc relacji.

5. Czy Smierc¢ odbiera sens zyciu?

Swiadomos¢ konca moze pomniejsza¢ wszystkie cele albo uczynié je bardziej precyzyjnymi. Nie daje
sama odpowiedzi, ale usuwa czes$¢ ztudzenia nieskonczonego czasu.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktérg mozna zapamietac i powtorzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zalezno$é miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Pytanie o $mieré ma warstwe biologiczna, egzystencjalng i duchowa. taczenie ich bez oznaczeh prowadzi
do fatszywej pewnosci.

INITIUM.EDUCATION - 8



ISKRA WIARY - PODRECZNIK AUTORSKI

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksjg. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymaé wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejsé pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze méwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wyboér ludzi, tekstéw, przyktadéw i praktyk, ktérym pozwalamy nadawacé wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.

*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.

eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.

eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wtasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Wyobraz sobie, ze pewien etap ma okreslony kres. Co przestaje by¢ wazne? Co staje sie pilne nie z leku,
lecz z wartosci?

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw Srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy

wczesniej rozpoznate$ moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej

nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscia rozrdznienia oraz zdolnoscia powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

INITIUM.EDUCATION -
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Pytania do samodzielnej pracy

21.Ktéra czes$¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
22.Jaka korzy$é chroni moja pierwsza reakcja?

23.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
24.)akie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

25.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Kres nie mowi, co wybrac; ujawnia, czemu naprawde nadajesz wage.

6. Wiara sprawdzana w skutkach

Dojrzato$¢ wiary nie wyraza sie liczba twierdzen, ktérych cztowiek broni, lecz kierunkiem, jaki tworza w
jego stosunku do innych.

Nie chodzi tu o znalezienie kolejnej definicji, ktéra mozna zapamietac i powtorzy¢. Rozdziat ma pomaéc
zobaczy¢ zaleznos$¢ miedzy tym, co pojawia sie w cztowieku, sposobem nadawania temu znaczenia oraz
wptywem otoczenia. Dopiero rozdzielenie tych warstw pozwala przej$¢ od automatycznej reakcji do
bardziej Swiadomego uczestnictwa w procesie.

Mechanizm

Jezeli obraz duchowy zwieksza pogarde, izolacje albo zwalnia z odpowiedzialnosci, jego funkcja wymaga
ponownego zbadania — niezaleznie od wzniostosci jezyka.

Pierwszy impuls zwykle pojawia sie przed refleksja. Razem z nim przychodzi gotowe wyjasnienie, ktére
wydaje sie wtasnym, niezaleznym sagdem. W praktyce sad wyrasta z wczedniejszych doswiadczen,
aktualnego pragnienia i miar przejetych od srodowiska. Cztowiek nie wybiera tego punktu startu. Moze
jednak zatrzymac wykonanie, sprawdzi¢ kierunek i wejs¢ pod wptyw, ktéry wzmacnia inng odpowiedz.

To rozréznienie chroni przed dwoma uproszczeniami. Pierwsze moéwi: ,,skoro reakcja pojawita sie sama,
nic ode mnie nie zalezy”. Drugie: ,jesli naprawde zechce, samg sitg decyzji zmienie swa nature”. W
projekcie Initium przyjmujemy stanowisko bardziej wymagajace: nie tworzymy pragnien od zera, ale
odpowiadamy za wybor ludzi, tekstow, przyktadow i praktyk, ktérym pozwalamy nadawac wage
przysztym reakcjom.

Co tatwo pomyli¢

ePojawienie sie impulsu z jego stusznoscia. Sita odczucia nie jest jeszcze miarg prawdy.
*Wyjasnienie z przyczyna. Pierwsza opowie$¢ o sobie czesto racjonalizuje juz istniejacy ruch.
eIntencje ze skutkiem. Dobra deklaracja nie uniewaznia realnego rezultatu dziatania.
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eDuchowa mape z dowodem naukowym. Jezyk tradycji porzadkuje okreslone doswiadczenie, ale
zachowuje wiasny status epistemiczny.

Pogtebienie

Zatrzymaj na chwile gtéwne rozréznienie rozdziatu. Oddziel to, co wydarzyto sie w rzeczywistosci, od
pierwszej interpretacji, pojawiajacego sie pragnienia i przewidywanego skutku. Nastepnie sprawdz, czy
obrany kierunek zwieksza odpowiedzialno$¢, zdolno$¢ wiezi i zgodnos¢ intencji z dziataniem. Nie szukaj
wzniostego wyjasnienia — szukaj doktadniejszego widzenia zaleznosci.

Praktyka

Przez siedem dni obserwuj jeden skutek swojej wiary lub niewiary w relacjach: sposéb stuchania,
oceniania, dawania miejsca i przyjmowania granicy.

Wykonaj ¢wiczenie na jednym konkretnym zdarzeniu, nie na ogélnym obrazie wtasnego charakteru.
Zapisz fakty mozliwe do sprawdzenia, wtasng interpretacje, pojawiajace sie pragnienie, przewidywany
zysk oraz skutek dla relacji. Na koncu dopisz, jaki wptyw srodowiska mogtby zwiekszy¢ wage odpowiedzi
zgodnej z obranym kierunkiem.

Sprawdzenie po siedmiu dniach

Wré¢ do zapisu po tygodniu. Nie pytaj wytgcznie, czy udato sie zachowaé idealnie. Sprawdz, czy
wczesniej rozpoznate$s moment automatyzmu, czy szybciej wrécite$ po btedzie i czy potrafisz precyzyjniej
nazwac potrzebne srodowisko. Postep mierzy sie tutaj jakoscig rozrdznienia oraz zdolnoscig powrotu, a
nie wytworzeniem doskonatego obrazu siebie.

Pytania do samodzielnej pracy

26.Ktéra czes¢ opisanego mechanizmu jest dla mnie faktem, a ktéra interpretacja?
27.Jaka korzy$é chroni moja pierwsza reakcja?

28.Jaki skutek wywotuje ona w relacji, niezaleznie od deklarowanej intencji?
29.Jakie srodowisko obecnie wzmacnia te odpowiedz?

30.Jaki maty, powtarzalny wptyw moze zwiekszy¢ wage innego kierunku?

Zdanie przejscia

Wiara staje sie drogq, gdy prowadzi od wtasnej pewnosci ku wiekszej zdolnosci wiezi.

Zakonczenie

Nie kazda odpowiedzZ musi zostac zatrzymana. Warto jednak zatrzymac te pytania, ktére czynia
cztowieka bardziej odpowiedzialnym za jako$¢ wiezi.
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