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Zanim nazwiesz to, czego chcesz

Na pierwszym poziomie nauczytes$ sie zatrzymywac pierwszg interpretacje niepokoju. Wiesz juz, ze
odczucie nie jest jeszcze instrukcja, a brak motywacji moze skrywac rézne problemy. Teraz pytanie staje
sie doktadniejsze: co wtasciwie dziata we mnie, kiedy czegos chce, unikam, zadam albo odrzucam?

Odpowied? rzadko miesci sie w pierwszym zdaniu. Cztowiek mowi: ,chce zmienié¢ prace”, ,potrzebuje
spokoju”, ,nie chce juz tej rozmowy”. W jednym zdaniu mieszajg sie jednak rézne warstwy: pragnienie,
potrzeba, strategia, intencja oraz przewidywany skutek. Dopoéki pozostaja nierozréznione, cztowiek
moze zmieniac sytuacje, ale odtwarzac ten sam sposob reagowania.

Ten przewodnik nie nauczy cie wybieraé¢ dowolnych pragnien. Pragnienie pojawia sie przed $wiadomga
decyzja. Nie wybierasz réwniez pierwszej reakcji, ktéra wyrasta z twoich wtasciwosci i dotychczasowych
wptywoéw. Mozesz natomiast wybrac srodowisko, jezyk i praktyke, pod ktérych wptywem nauczysz sie
widzie¢ dziatajagcy mechanizm doktadniej.

Mapa laboratorium

W kazdym rozdziale bedziemy przechodzi¢ przez sze$¢ warstw:

Bodziec — co wydarzyto sie w sytuacji.

Reakcja — co pojawito sie automatycznie.

Pragnienie — jakiego napetnienia szukat dziatajacy brak.

Potrzeba — jaki warunek zycia prébowates$ chronic.

Intencja — dla czyjej korzysci i w jakim kierunku miato zostaé uzyte dziatanie.

A

Skutek — co rzeczywiscie powstato w tobie i w relacji.

Nie chodzi o stworzenie idealnego opisu kazdej decyzji. Chodzi o przerwanie automatycznego
utozsamienia: ,,skoro tak czuje, to wtasnie tego potrzebuje” albo ,,skoro miatem dobrg intencje, moje
dziatanie byto wtasciwe”.

1. Jedno zachowanie — kilka mozliwych pragnien

Wyobraz sobie cztowieka, ktoéry podczas rozmowy nagle milknie. Z zewnatrz widzimy wycofanie. Nie
wiemy jednak, jaka sita je uruchomita.

Moégt zamilkna¢, poniewaz chce ochronié relacje przed stowami wypowiedzianymi w ztosci. Mogt
probowac ukarac drugg osobe brakiem kontaktu. Mégt obawiac sie odrzucenia. Mégt uznaé, ze jego gtos
i tak nie ma znaczenia. Mogt tez potrzebowac czasu, aby rozpoznac witasng reakcje.

To samo zachowanie moze stuzy¢ réznym pragnieniom. Dlatego obserwacja formy nie wystarcza do
poznania kierunku.
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Pragnienie jako materiat reakgcji

Pragnienie jest ruchem ku napetnieniu braku. Moze szuka¢ bezpieczenstwa, uznania, wptywu, wiezi,
spokoju, wiedzy albo poczucia sensu. Samo pojawienie sie pragnienia nie jest jeszcze oceng moralna.
Problem zaczyna sie dopiero przy sposobie jego uzycia.

Pragnienie uznania moze prowadzi¢ do uczciwej pracy i przyjecia informacji zwrotnej. Moze réwniez
prowadzi¢ do manipulowania obrazem siebie. Pragnienie bezpieczenstwa moze wspieraé
odpowiedzialne granice albo zamieniac sie w kontrolowanie innych. Materiat jest podobny, ale forma
uzycia inna.

Pierwsze wazne rozréznienie brzmi wiec: nie pytaj tylko, czego chce; pytaj, jak zamierzam tego uzy¢i co
ma dzieki temu powstac w relacji.

Trzy pytania pod reakcja

Gdy zauwazysz mocna reakcje, nie probuj jej od razu usuwadé. Zapytaj:

7. Co miatbym otrzymac, gdyby sytuacja potoczyta sie doktadnie po mojej mysli?
8. Czego obawiam sie nie otrzymac albo utraci¢?
9. Co druga osoba ma zrobi¢ lub poczué, abym uznat, ze méj brak zostat wypetniony?

Trzecie pytanie czesto ujawnia ukrytg strukture. Mozesz deklarowa¢ potrzebe rozmowy, ale w
rzeczywistosci oczekiwac kapitulacji. Mozesz méwic o spokoju, ale pragnac¢ kontroli nad zachowaniem
innych. Mozesz zadac szczerosci, ale dopuszczac tylko odpowiedz zgodng z wtasnym obrazem.

Laboratorium 1

Wybierz jedna reakcje z ostatnich siedmiu dni. Zapisz jg bez usprawiedliwienia. Nastepnie stworz trzy
mozliwe wyjasnienia dziatajgcego pragnienia — réwniez takie, ktérych nie lubisz. Nie rozstrzygaj od razu,
ktore jest prawdziwe. Sprawdz, ktére najlepiej wyjasnia nie tylko twoje stowa, ale tez sposob dziatania i
skutek.

2. Pragnienie, potrzeba i strategia

W codziennym jezyku stowa ,chce” i ,potrzebuje” czesto znacza to samo. Cztowiek méwi: , potrzebuje,
zebys sie ze mna zgodzit”, ,potrzebuje nowej pracy”, ,potrzebuje wyjechac¢”. W tych zdaniach potrzeba
zostata juz potaczona z konkretnym rozwigzaniem.

To potaczenie utrudnia rozréznianie. Zgoda drugiej osoby, zmiana pracy i wyjazd sg strategiami. Maja
doprowadzi¢ do okreslonego stanu: uznania, wptywu, bezpieczenstwa, swobody albo znaczenia.
Strategia moze by¢ dobra lub nieskuteczna, lecz nie jest sama potrzeba.
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Dlaczego mylimy potrzebe ze sposobem jej realizacji

Kiedy napiecie jest silne, umyst skraca droge. Zamiast odczuwac otwarty brak, tworzy obraz rozwigzania.
Obraz przynosi ulge, poniewaz zamienia niepewnos$¢ w plan. Cztowiek zaczyna wtedy bronié strategii tak,
jakby bronit samego zycia.

Jezeli ,potrzebuje, zeby$ mnie przeprosit”, odmowa przeprosin wydaje sie odebraniem mozliwosci
odzyskania godnosci. Jezeli jednak rozpoznam, ze chodzi o potrzebe uznania szkody i odbudowania
zaufania, pojawia sie wiecej mozliwych form dziatania. Nadal moge oczekiwaé przeprosin, ale widze juz,
czemu maja stuzyc.

Rozdzielenie potrzeby od strategii nie oznacza rezygnacji z granic. Pozwala sprawdzié, czy wybrana forma
rzeczywiscie buduje to, czego brakuje.

Drabina rozrdoznienia

Przeprowad? jedno zdanie przez cztery poziomy:

10.Chce, zeby...

11.Gdy to otrzymam, poczuje...

12.To odczucie jest wazne, poniewaz potrzebuje...

13.Innym sposobem budowania tego warunku mogtoby byc...

Jezeli nie potrafisz znalez¢ zadnej alternatywy, by¢ moze strategia zostata utozsamiona z potrzeba. Nie
musisz natychmiast jej zmienia¢. Wystarczy odzyskaé zdolno$é widzenia roznicy.

3. Ztosé, lek i wycofanie jako ochrona pragnienia

Ztos¢ czesto pojawia sie tam, gdzie cztowiek doswiadcza przeszkody. Co$ miato wydarzy¢ sie inaczej. Kto$
nie uznat jego granicy, nie odpowiedziat, podwazyt obraz albo odebrat wptyw. Zto$¢ kieruje uwage na
przeszkode, dlatego tatwo przeoczy¢ pragnienie znajdujace sie pod nig.

Lek skupia uwage na mozliwej utracie. Wycofanie prébuje zmniejszy¢ kontakt z sytuacja, ktérej cztowiek
nie potrafi jeszcze unieé¢ lub kontrolowaé. Zadna z tych reakcji nie méwi sama, jaka odpowiedz bedzie
wiasciwa. Pokazuja, Zze pewne pragnienie zostato zagrozone, zablokowane albo wystawione na
niepewnos¢.

Nie kazda ztos¢ broni tego samego

Zto$¢ moze bronic¢ godnosci, wptywu, bezpieczenstwa, obrazu siebie albo korzysci, do ktérej cztowiek
przywykt. Dlatego samo odkrycie ,jestem zty, bo przekroczono mojg granice” nie kohczy pracy. Trzeba
jeszcze sprawdzi¢, co nazywamy granicg i jaki kierunek ma jej obrona.

Granica moze chroni¢ mozliwo$¢ odpowiedzialnej relacji. Moze tez chronié brak gotowosci do ustyszenia
czegokolwiek, co narusza wtasny obraz. O jej jakosci $wiadczy nie sita emocji, lecz to, jaka relacje tworzy
sposoéb jej ustanowienia.
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Laboratorium 2: reakcja jako straznik

Wybierz zto$¢, lek albo wycofanie i dokoncz zdania:

*Ta reakcja probuje nie dopuscic do...

*Gdyby znikneta przeszkoda, otrzymatbym...

eNajbardziej obawiam sie, ze bez tej reakciji...

*Sposob ochrony mojego pragnienia buduje w relacji...

¢|nna forma ochrony tego samego waznego warunku mogtaby wygladac tak...

Nie oceniaj reakcji jako dobrej lub ztej. Uzyj jej jak Sladu prowadzacego do pragnienia oraz intencji, ktéra
nadaje mu kierunek.

4. Intencja deklarowana i intencja dziatajaca

Cztowiek zwykle opisuje intencje przez to, co chciat osiggnac: ,chciatem poméc”, ,chciatem tylko
powiedzie¢ prawde”, ,chciatem ochronié relacje”. Taka deklaracja moze by¢ szczera, ale nie wyczerpuje
dziatajgcego kierunku. W jednym dziataniu moze spotkac sie kilka motywéw: troska, potrzeba uznania,
obawa przed utratg wptywu oraz pragnienie potwierdzenia wtasnej racji.

Intencji nie poznaje sie wytacznie przez stowa wypowiedziane przed dziataniem. Trzeba réwniez
zobaczy¢, co cztowiek uznawat za sukces, czego nie chciat dopuscic i jaki skutek byt gotéw zaakceptowac.

Dobra intencja nie konczy odpowiedzialnosci

Jezeli chciates pomoéc, a druga osoba poczuta sie pomniejszona, nie oznacza to automatycznie, ze twoja
intencja byta fatszywa. Oznacza, ze forma pomocy nie zbudowata rezultatu zgodnego z deklarowanym
kierunkiem. Mozna wtedy bronié¢ wtasnego obrazu albo wykorzystaé skutek jako informacje.

Zdanie ,,nie miatem nic ztego na mysli” opisuje cze$¢ wewnetrznego stanu, ale nie naprawia relacji.
Dojrzate rozpoznanie taczy oba porzadki: co chciatem zbudowac oraz co rzeczywiscie zbudowatem.

Skutek nie jest jedynym kryterium intencji. Na rezultat wptywa wiele czynnikéw. Jest jednak waznym
sprawdzianem. Jezeli podobny skutek powtarza sie w réznych relacjach, warto zbada¢ motyw, ktorego
deklaracja nie obejmuje.

Cztery pytania o kierunek

Po waznym dziataniu zapytaj:

14.Co chciatem otrzymac dla siebie?

15.Co chciatem zbudowa¢ dla drugiej osoby lub wspolnej relacji?

16.Jaki rezultat uznatbym za sukces, nawet gdyby druga osoba zaptacita za niego cene?
17.Co zrobitem po zobaczeniu skutku: zaczatem go badac czy broni¢ swojego obrazu?
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Ostatnie pytanie bywa najbardziej odkrywcze. Intencja obdarzania nie polega na nieskazitelnym obrazie
siebie. Musi zawieraé gotowos$¢ przyjecia informacji, ze uzyta forma nie odpowiadata deklarowanemu
kierunkowi.

Laboratorium 3: karta skutku

Opisz jednga sytuacje w szesciu zdaniach:

eMoja deklarowana intencja brzmiata...

eUkryta korzys$¢, ktorg rowniez chciatem otrzymac, mogta polegac na...

eZa sukces uznawatem...

eRzeczywisty skutek dla relacji byt...

eNajsilniej bronitem sie przed uznaniem, ze...

*Przy nastepnej podobnej sytuacji chce wybrac srodowisko lub zasade, ktéra przypomni mi o...

5. Potrzeba zmiany czy chwilowy impuls

Impuls moze by¢ bardzo mocny. Napiecie ro$nie, pojawia sie obraz rozwigzania i cztowiek doswiadcza
ulgi juz na sama mysl o dziataniu. Intensywno$¢ nie dowodzi jednak kierunku. Czesto méwi jedynie o sile
obecnego braku.

Potrzeba zmiany dojrzewa inaczej. Moze by¢ mniej dramatyczna, ale powraca w réznych stanach. Nie
znika po odpoczynku, chwilowym sukcesie ani zmianie nastroju. Z czasem staje sie bardziej precyzyjna:
cztowiek coraz lepiej wie nie tylko, od czego chce odejsc, ale jaka wtasciwos$é zycia chce budowad.

Cztery préby trwatosci
Préba czasu. Impuls domaga sie natychmiastowosci. Kierunek potrafi przetrwac okres, w ktérym nie jest
realizowany.

Préba warunkoéw. Jezeli pragnienie znika po poprawie jednej sytuacji, dotyczyto prawdopodobnie tej
sytuacji. Jezeli powraca w réznych miejscach, moze wskazywac gtebszy brak.

Préba kosztu. Fantazja lubi rezultat bez ceny. Dojrzewajace pragnienie zaczyna obejmowac codzienna
prace, ograniczenia i odpowiedzialnos¢.

Préba relacji. Impuls pyta gtéwnie, jak zakonczy¢ wiasne napiecie. Kierunek uwzglednia to, co dziatanie

zbuduje pomiedzy ludzmi.

Ulga nie jest jeszcze potwierdzeniem

Wyobrazenie odejscia, zakupu, zerwania albo nowego poczatku moze przynosi¢ natychmiastowg ulge.
Ulga pokazuje, Zze obecne napiecie jest realne. Nie méwi jeszcze, czy wybrana strategia dotyka jego
zrodta.
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Dlatego przed duzg zmiang warto stworzy¢ maty eksperyment zawierajgcy poszukiwang wtasciwosc. Jesli
cztowiek pragnie twoérczosci, moze stworzy¢ regularng przestrzen twérczg bez natychmiastowej zmiany
catego zycia. Jesli pragnie wptywu, moze sprawdzié, co dzieje sie w zadaniu, w ktérym otrzymuje wieksza
odpowiedzialno$¢. Eksperyment nie zastepuje decyzji. Dostarcza prawdziwszej informacji.

Laboratorium 4: czternascie dni

Wybierz jedng potrzebe zmiany. Przez czternascie dni zapisuj:

ekiedy pragnienie jest najsilniejsze;

eco wydarzyto sie bezposrednio wczesniej;

eczy poprawa warunkéw je ostabia;

ejaka wtasciwosc¢ zycia obiecuje obraz zmiany;

ejaki maty eksperyment pozwala budowaé te wtasciwos¢ juz teraz;
eczy po eksperymencie pytanie staje sie doktadniejsze.

6. Kiedy wiedza o motywie nie wystarcza

Cztowiek moze doskonale rozumiec¢ wtasny mechanizm i nadal go powtarzaé. Potrafi nazwac lek,
potrzebe kontroli, gtéd uznania i sposdb obrony. W chwili napiecia uruchamia jednak te samg reakcje.
To nie musi oznacza¢ braku szczerosci. Wiedza i wtasciwos$é sg dwiema réznymi rzeczami.

Wiedza tworzy mape. Witasciwos¢ okresla, jaki ruch jest dostepny pod naciskiem pragnienia. Mozna
wiedzie¢, ze wycofanie niszczy kontakt, a mimo to nie posiadac innej stabilnej formy ochrony. Mozna
rozumie¢ wartos$¢ stuchania, ale w sporze nadal potrzebowaé zwyciestwa bardziej niz poznania.

Moment prawdziwego sprawdzianu

Mechanizm najlepiej wida¢ wtedy, gdy co$ waznego jest zagrozone. W spokojnym stanie cztowiek tatwo
deklaruje nowe zasady. Pod naciskiem ujawnia sie hierarchia pragnien: co ma pierwszenstwo, czego nie
wolno utracic¢ i dla jakiej korzysci gotow jest poswieci¢ relacje.

Nie chodzi o potepienie tej hierarchii. Chodzi o zobaczenie materiatu pracy. Dopiero rozpoznany
rozdzwiek pomiedzy wartoscig deklarowang a wartoscig dziatajaca tworzy rzeczywistg potrzebe zmiany.

Dlaczego sama kontrola zachowania ma granice

Kontrola moze zatrzymadé stowo lub czyn. Jest potrzebna, ale nie zmienia automatycznie pragnienia,
ktore je wytworzyto. Jezeli cztowiek jedynie ttumi reakcje, napiecie moze przyjac inng forme: chtéd,
wycofanie, moralng wyzszosc¢ albo ukryta kare.

Zmiana zaczyna sie od zbudowania innej waznosci. Jezeli relacja, prawda lub obdarzanie staja sie
wazniejsze niz natychmiastowa obrona wtasnego obrazu, pojawia sie mozliwo$¢ innego ruchu. Tego
znaczenia cztowiek nie wytwarza sama deklaracja. Ksztattuje je sSrodowisko.
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Laboratorium 5: chwila nacisku

Po nastepnej mocnej reakcji nie pytaj tylko: ,co zrobitem zle?”. Zapisz:

18.Co w tej chwili byto dla mnie najwazniejsze?

19.Jakiej utraty nie chciatem dopuscic?

20.Jaka wartos¢ deklaruje, ale nie miata wtedy wystarczajacej sity?

21.Jakie srodowisko regularnie wzmacnia wartos¢, ktéra rzeczywiscie wygrata?
22.Jakiego wptywu potrzebuje wiecej przed kolejng probg?

7. Srodowisko porzadkuje pragnienia

Cztowiek nie wybiera pierwszego pragnienia ani mysli. Nie znajduje sie poza siecig przyczyn, wtasciwosci
i wptywoéw. Jedyne dostepne miejsce wyboru dotyczy srodowiska: tego, jakim ludziom, tekstom,
wartosciom i praktykom przyznaje regularny wptyw.

Srodowisko nie usuwa pragnien. Nadaje im znaczenie i hierarchie. W jednym otoczeniu najwazniejszy
staje sie prestiz. W innym bezpieczenstwo. Jeszcze inne wzmacnia zdolno$¢ stuchania, odpowiedzialnosé
za wiez albo dazenie do poznania ponad wygode.

Intencja potrzebuje podtrzymujacego wptywu

Dobra intencja przegrywa nie zawsze dlatego, ze byta nieszczera. Czasem nie miata zadnego $rodowiska,
ktore nadawatoby jej wage. Cztowiek przez chwile chce dziatac inaczej, ale codziennie powraca pod
wptyw jezyka, ludzi i tresci wzmacniajacych stary rachunek.

Jezeli chcesz badac intencje, sprawdz nie tylko wnetrze. Sprawdz pole wptywu:

ejakie zachowania sg nagradzane;

eco wywotuje wstyd;

ekogo podziwiasz i za co;

ejakie tresci przyjmujesz codziennie;

ew jakim otoczeniu pytanie o skutek relacji w ogole sie pojawia;
ekto pomaga ci przyjac informacje bez obrony obrazu siebie.

Zmiana srodowiska nie musi oznaczac zerwania

Wybor srodowiska moze polegac na dodaniu nowego Zrédta, zmianie proporcji uwagi, regularnym
studium, rozmowie z wiasciwymi ludZmi albo ograniczeniu wptywu, ktéry stale wzmacnia automatyczng
reakcje. Nie zawsze wymaga porzucenia catego zycia.

Wazne, by srodowisko nie zastepowato wtasnego rozrézniania. Dobre otoczenie zwieksza zdolnos¢
widzenia, nie Zagda bezmyslnego postuszenstwa. Nie buduje poczucia wyjatkowosci z samej
przynaleznosci.
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Laboratorium 6: mapa wptywu

Wypisz siedem najczestszych zréodet wptywu w tygodniu. Przy kazdym okresl:

ejakie pragnienie wzmacnia;

ejak definiuje sukces;

¢jaka intencje uznaje za godnag;

eczy sktania do badania skutku;

ejak reagujesz po dtuzszym kontakcie.

Nastepnie wybierz jeden wptyw do ograniczenia i jeden do regularnego wzmacniania przez czternascie
dni.

8. Laboratorium siedmiu decyzji

Przez siedem kolejnych dni wybieraj po jednej decyzji — od drobnej do wazniejszej. Nie oceniaj jej jako
dobrej lub ztej. Rozt67 jg na warstwy.

Karta decyzji

Sytuacja: co wydarzyto sie bez interpretac;ji?

Pierwsza reakcja: jaka mysl, emocja lub impuls pojawity sie automatycznie?
Pragnienie: jakiego napetnienia szukatem?

Potrzeba: jaki warunek zycia prébowatem ochronic¢?

Strategia: jaki konkretny spos6b uznatem za konieczny?

Intencja deklarowana: co moéwitem sobie o kierunku dziatania?

Ukryta korzysc: co dodatkowo chciatem otrzymac dla siebie?

Skutek: co powstato we mnie i w relacji?

Srodowisko: jaki wptyw wzmocnit ten sposéb reagowania?

Po siedmiu dniach

Nie szukaj idealnej decyzji. Szukaj powtarzajacego sie rachunku. Zaznacz:
epragnienie, ktére najczesciej przejmuje kierunek;
epotrzebe najczesciej mylona ze strategia;
eskutek, ktérego zwykle nie chcesz uznac;
edeklarowang warto$¢ przegrywajaca pod naciskiem;
eSrodowisko wzmacniajace dziatajacy wzor.

Na tej podstawie zbuduj jeden eksperyment srodowiskowy na nastepne dwa tygodnie.
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9. Przejscie do poziomu 3

Poziom 2 jest zakonczony nie wtedy, gdy potrafisz doskonale wyjasnic kazda reakcje, lecz wtedy, gdy
przestajesz utozsamiac pragnienie z potrzeba, strategie z koniecznoscia, a deklarowana intencje z petna
prawdga o dziataniu.

Jeste$ gotowy przejsé dalej, gdy:

ewidzisz kilka mozliwych pragnien pod jednym zachowaniem;

epotrafisz oddzieli¢ potrzebe od sposobu jej realizacji;

euzywasz ztosci, leku i wycofania jako informacji o bronionym pragnieniu;

esprawdzasz intencje réwniez poprzez skutek;

eodrézniasz chwilowa ulge od dojrzewajacego kierunku;

erozumiesz, ze wiedza o mechanizmie nie jest jeszcze zmianag wtasciwosci;

ewybierasz Srodowisko wzmacniajace potrzebny kierunek.
Kolejny poziom dotyczy schematéw i przemiany. Pytanie nie bedzie juz brzmiato tylko ,,co mna kieruje?”,
lecz: dlaczego ten sam mechanizm wraca mimo wiedzy i co musi zmieni¢ sie we wtasciwosci, aby
pojawita sie nowa odpowiedz?

Zakonczenie

Pragnienie jest materiatem zycia. Nie trzeba go potepiac ani idealizowac. Potrzeba pozwala rozpoznac
warunek, ktérego cztowiek szuka. Strategia jest préba jego zbudowania. Intencja nadaje dziataniu
kierunek, a skutek ujawnia, co rzeczywiscie powstato.

Najwiekszy btad polega na sklejeniu tych warstw w jedno zdanie: , skoro tego chce, to tego potrzebuje;
skoro miatem dobrg intencje, moje dziatanie byto wtasciwe”. Rozrdznienie nie rozwiazuje wszystkiego,
ale otwiera droge do uczciwej pracy.

Nie wybierasz materiatu, ktory budzi sie w tobie. Mozesz wybraé srodowisko, pod ktérego wptywem
pewne wartosci otrzymajg wiekszg wage. To ono przygotowuje przyszta reakcje, zanim pojawi sie chwila
proby.

Karty pracy

Karta A — pragnienie pod reakcja

Reakcja:

Pragnienie, ktére mogta chronic:

To, co chciatem otrzymac od drugiej osoby:

Skutek dla relacji:
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Karta B — potrzeba i strategia

Moja strategia brzmi:

Odczucie, ktérego oczekuje:

Potrzeba znajdujaca sie glebiej:

Inna mozliwa forma jej realizacji:

Karta C — intencja i skutek

Deklarowana intencja:

Ukryta korzysé:

Rzeczywisty skutek:

Informacja, ktérej nie chce pomingé:

Karta D — wybor srodowiska

Wptyw, ktéry wzmacnia stary rachunek:

Wptyw, ktéry chce ograniczy¢:

Srodowisko wzmacniajace nowa waznos¢:

Konkretny sposob kontaktu przez czternascie dni:

O projekcie

Projekt Initium to autorska platforma edukacyjno-rozwojowa Marka Arani. Prowadzi czytelnika od

rozpoznania kryzysu przez badanie pragnienia i schematéw ku coraz gtebszemu jezykowi rozwoju

duchowego. Kazdy poziom oddziela obserwacje, objasnienie i przekaz tradycji, aby nie zastepowac

poznania gotowa deklaracja.
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