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Cimcum - ograniczenie, które tworzy wolność

Dlaczego zatrzymanie automatycznego otrzymywania nie jest tłumieniem 
pragnienia

Ścieżka: In Lumen  |  Poziom 7  |  Artykuł 3 z 10

Status poznawczy
Tekst rozróżnia przekaz tradycji kabały, współczesne objaśnienie, analogię 
doświadczeniową i autorską syntezę Initium. Opis modelu nie jest równoznaczny z 
duchowym osiągnięciem.

Wolność bez ograniczeń jest pozorna
W potocznym rozumieniu wolność oznacza możliwość zrobienia tego, czego się chce. Im 
mniej przeszkód, tym więcej wolności. Kabała stawia tezę przeciwną: stworzenie, które 
reaguje na każde pragnienie zgodnie z jego naciskiem, nie jest wolne. Jest wykonywaniem 
programu własnego materiału.

Cimcum, ograniczenie, nie wprowadza moralnego zakazu przyjemności. Nie mówi, że 
otrzymywanie jest grzechem. Oznacza zawieszenie automatycznego prawa: pojawiło się 
światło, więc Kli natychmiast przyjmuje.

[Przekaz tradycji] Pierwsze ograniczenie opisuje zmianę relacji Malchut do 
otrzymywania. Pragnienie pozostaje, światło pozostaje źródłem napełnienia, ale 
bezpośrednie przyjęcie dla siebie przestaje być możliwą formą dalszego rozwoju.

Czego Cimcum nie oznacza
Cimcum nie jest ascetyzmem. Asceta może ograniczać przyjemność, aby zyskać poczucie 
czystości, kontroli albo przewagi. Materiał pragnienia nadal pracuje dla korzyści własnej.

Cimcum nie jest wyparciem. Wyparte pragnienie działa poza świadomym obrazem siebie. 
Ograniczenie duchowe zakłada rozpoznanie pragnienia, a nie udawanie, że go nie ma.

Cimcum nie jest też zwykłym opóźnieniem gratyfikacji. Człowiek może odłożyć przyjemność, 
aby otrzymać więcej później. To racjonalna strategia tego samego pragnienia.

[Współczesne objaśnienie] Najbliższa analogia to zatrzymanie automatyzmu połączone 
z pytaniem o formę przyjęcia. Analogia pozostaje niepełna, ponieważ duchowe Cimcum 
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odnosi się do relacji ze źródłem i podobieństwa właściwości, a nie wyłącznie do 
regulacji zachowania.

Co naprawdę powstaje po ograniczeniu
Po zatrzymaniu automatycznego przyjęcia nie pojawia się jeszcze obdarzanie. Powstaje 
pustka, brak i możliwość nowej decyzji. To ważne, ponieważ człowiek często idealizuje samo 
„nie”. Odmowa wydaje mu się dowodem duchowości. Tymczasem „nie otrzymuję” może być 
stanem przejściowym, ale nie jest celem.

Cimcum tworzy przestrzeń funkcjonalną. Pragnienie nie zostaje zaspokojone według 
dawnego prawa, więc ujawnia się pytanie: według jakiej zasady można teraz działać? Bez tej 
przestrzeni nie ma miejsca na Masach. Jest tylko bodziec i reakcja.

Można powiedzieć, że ograniczenie nie daje jeszcze wolności, lecz tworzy jej warunek. 
Wolność zaczyna się wtedy, gdy między pragnieniem a działaniem może pojawić się forma 
niepochodząca bezpośrednio z nacisku pragnienia.

Granica psychologii
W psychologii istnieją pojęcia hamowania reakcji, samoregulacji i odraczania nagrody. Są 
ważne, ale nie są Cimcum. Opisują zdolność układu psychicznego do wyboru działania 
zgodnego z długoterminowym celem.

Kabała pyta o źródło samego celu. Człowiek może doskonale regulować zachowanie, a całą 
dyscyplinę wykorzystywać do dominacji, prestiżu albo utrwalenia ego. Z punktu widzenia 
modelu duchowego zmienił strategię, lecz nie formę otrzymywania.

[Synteza Initium] Wcześniejsze poziomy uczą zauważać moment między bodźcem a 
reakcją. In Lumen nie odrzuca tego narzędzia, ale umieszcza je niżej. Obserwacja i 
samoregulacja przygotowują człowieka do pytania o intencję. Nie zastępują właściwości 
duchowej.

Ograniczenie i wstyd
W klasycznych opisach procesu stworzenia pojawia się motyw wstydu wynikającego z 
przeciwieństwa formy. Nie chodzi o społeczne zawstydzenie ani poczucie bycia złym. Chodzi 
o rozpoznanie, że sposób otrzymywania stoi w sprzeczności z właściwością obdarzającego.

To rozpoznanie jest jakościowo inne niż lęk przed karą. Kara nadal koncentruje uwagę na 
sobie. Wstyd formy dotyczy relacji: stworzenie widzi, że bierne otrzymywanie nie pozwala 
mu uczestniczyć w właściwości źródła.
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Nie należy udawać, że samo zrozumienie tego opisu jest doświadczeniem duchowego 
wstydu. Czytelnik poznaje model. Może obserwować analogiczne napięcia w relacjach, ale 
osiągnięcie duchowe wymaga zmiany właściwości, nie tylko zgody intelektualnej.

Praktyka zatrzymania bez autosugestii
Wybierz sytuację, w której możesz coś otrzymać: uwagę, uznanie, przewagę, przyjemność 
albo rację. Zatrzymaj reakcję na krótki moment i odpowiedz:

- co dokładnie chce zostać napełnione;
- co stracę, jeśli teraz nie przyjmę;
- czy odmowa sama w sobie daje mi poczucie wyższości;
- jaka relacja mogłaby stać się kryterium decyzji.

Nie nazywaj tego duchowym Cimcum. Traktuj jako badanie struktury automatyzmu. 
Prawdziwe pytanie pojawia się dopiero potem: jaka siła może utrzymać ograniczenie i 
określić nową miarę przyjęcia? W języku kabały tę siłę nazywa się Masach.

Dalsza ścieżka
Następny materiał: Masach - siła, która zmienia kierunek otrzymywania

Nota redakcyjna
Podstawa opracowania: Taśmociąg Initium, w szczególności materiały LD-0091, LD-0125, 
LD-0126 oraz materiały pojęciowe dotyczące Awiutu, Cimcum, Masachu i Or Chozer. W 
publicznej wersji zachowano źródłowy model, a ryzykowne utożsamienia z psychologią, 
magią, samokontrolą i autosugestią zostały skorygowane.
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