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Cimcum - ograniczenie, ktére tworzy wolnosc

Dlaczego zatrzymanie automatycznego otrzymywania nie jest ttumieniem
pragnienia

Sciezka: In Lumen | Poziom 7 | Artykul3z10

Status poznawczy

Tekst rozrdznia przekaz tradycji kabaly, wspoélczesne objasnienie, analogie
doswiadczeniowaq i autorska synteze Initium. Opis modelu nie jest rownoznaczny z
duchowym osiggnieciem.

Wolnos¢ bez ograniczen jest pozorna

W potocznym rozumieniu wolnos¢ oznacza mozliwos¢ zrobienia tego, czego sie chce. Im
mniej przeszkod, tym wiecej wolnosci. Kabala stawia teze przeciwng: stworzenie, ktore
reaguje na kazde pragnienie zgodnie z jego naciskiem, nie jest wolne. Jest wykonywaniem
programu wlasnego materiatu.

Cimcum, ograniczenie, nie wprowadza moralnego zakazu przyjemnosci. Nie mowi, ze
otrzymywanie jest grzechem. Oznacza zawieszenie automatycznego prawa: pojawilo sie
Swiatlo, wiec Kli natychmiast przyjmuje.

[Przekaz tradycji] Pierwsze ograniczenie opisuje zmiane relacji Malchut do
otrzymywania. Pragnienie pozostaje, Swiatlo pozostaje Zzrodtem napelnienia, ale
bezposrednie przyjecie dla siebie przestaje by¢ mozliwa forma dalszego rozwoju.

Czego Cimcum nie oznacza

Cimcum nie jest ascetyzmem. Asceta moze ograniczac przyjemnosc, aby zyskac poczucie
czystosci, kontroli albo przewagi. Material pragnienia nadal pracuje dla korzysci wlasne;j.

Cimcum nie jest wyparciem. Wyparte pragnienie dziala poza Swiadomym obrazem siebie.
Ograniczenie duchowe zaklada rozpoznanie pragnienia, a nie udawanie, zZe go nie ma.

Cimcum nie jest tez zwyklym op6znieniem gratyfikacji. Czlowiek moze odlozy¢ przyjemnos¢,
aby otrzymac wiecej pdzniej. To racjonalna strategia tego samego pragnienia.

[Wspolczesne objasnienie] Najblizsza analogia to zatrzymanie automatyzmu polaczone
z pytaniem o forme przyjecia. Analogia pozostaje niepelna, poniewaz duchowe Cimcum
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odnosi sie do relacji ze Zrodtem i podobienstwa wlasciwosci, a nie wylacznie do
regulacji zachowania.

Co naprawde powstaje po ograniczeniu

Po zatrzymaniu automatycznego przyjecia nie pojawia sie jeszcze obdarzanie. Powstaje
pustka, brak i mozliwos$¢ nowej decyzji. To wazne, poniewaz czlowiek czesto idealizuje samo
»,nie”. 0Odmowa wydaje mu si¢ dowodem duchowosci. Tymczasem ,nie otrzymuje” moze by¢
stanem przejsciowym, ale nie jest celem.

Cimcum tworzy przestrzen funkcjonalna. Pragnienie nie zostaje zaspokojone wedlug
dawnego prawa, wiec ujawnia sie pytanie: wedlug jakiej zasady mozna teraz dzialac? Bez tej
przestrzeni nie ma miejsca na Masach. Jest tylko bodziec i reakcja.

Mozna powiedzie¢, ze ograniczenie nie daje jeszcze wolnosci, lecz tworzy jej warunek.
Wolnos$c¢ zaczyna sie wtedy, gdy miedzy pragnieniem a dzialaniem moze pojawic sie forma
niepochodzgca bezposrednio z nacisku pragnienia.

Granica psychologii

W psychologii istnieja pojecia hamowania reakcji, samoregulacji i odraczania nagrody. Sa
wazne, ale nie sa Cimcum. Opisuja zdolno$¢ ukladu psychicznego do wyboru dzialania
zgodnego z dlugoterminowym celem.

Kabala pyta o Zrodlo samego celu. Czlowiek moze doskonale regulowac zachowanie, a cala
dyscypline wykorzystywac do dominacji, prestizu albo utrwalenia ego. Z punktu widzenia
modelu duchowego zmienit strategie, lecz nie forme otrzymywania.

[Synteza Initium] Wczes$niejsze poziomy uczg zauwaza¢ moment miedzy bodZcem a
reakcja. In Lumen nie odrzuca tego narzedzia, ale umieszcza je nizej. Obserwacja i
samoregulacja przygotowuja cztowieka do pytania o intencje. Nie zastepuja wlasciwosci
duchowej.

Ograniczenie i wstyd

W klasycznych opisach procesu stworzenia pojawia sie motyw wstydu wynikajgacego z
przeciwienstwa formy. Nie chodzi o spoleczne zawstydzenie ani poczucie bycia ztym. Chodzi
0 rozpoznanie, ze Sposob otrzymywania stoi w sprzecznosci z wiasciwoscia obdarzajacego.

To rozpoznanie jest jakoSciowo inne niz lek przed kara. Kara nadal koncentruje uwage na
sobie. Wstyd formy dotyczy relacji: stworzenie widzi, ze bierne otrzymywanie nie pozwala
mu uczestniczy¢ w wlasciwosci zrodla.
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Nie nalezy udawac, ze samo zrozumienie tego opisu jest doswiadczeniem duchowego
wstydu. Czytelnik poznaje model. Moze obserwowac analogiczne napiecia w relacjach, ale
osiggniecie duchowe wymaga zmiany wlasciwosci, nie tylko zgody intelektualne;j.

Praktyka zatrzymania bez autosugestii
Wybierz sytuacje, w ktorej mozesz cos otrzymac: uwage, uznanie, przewage, przyjemnos¢
albo racje. Zatrzymaj reakcje na krotki moment i odpowiedz:

- co dokladnie chce zosta¢ napelnione;

- co strace, jesli teraz nie przyjme;

- czy odmowa sama w sobie daje mi poczucie wyzszosci;
- jaka relacja moglaby stac sie kryterium decyzji.

Nie nazywaj tego duchowym Cimcum. Traktuj jako badanie struktury automatyzmu.
Prawdziwe pytanie pojawia sie dopiero potem: jaka sila moze utrzymac ograniczenie i
okresli¢ nowa miare przyjecia? W jezyku kabaly te sile nazywa sie Masach.

Dalsza sciezka
Nastepny material: Masach - sila, ktora zmienia kierunek otrzymywania

Nota redakcyjna

Podstawa opracowania: TaSmociag Initium, w szczegolnosci materiaty LD-0091, LD-0125,
LD-0126 oraz materialy pojeciowe dotyczace Awiutu, Cimcum, Masachu i Or Chozer. W
publicznej wersji zachowano Zrodtowy model, a ryzykowne utozsamienia z psychologia,
magig, samokontrola i autosugestia zostaly skorygowane.
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